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Las mujeres tienen muchas limitaciones
debido a los cambios hormonales.

Los hombres deben ser fuertes y
se estresan para demostrarlo.
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Las mujeres tienen muchas limitaciones             
debido a los cambios hormonales. 

Los hombres deben ser fuertes y             
se estresan para demostrarlo. 
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El hombre es el único responsable de la familia.        

El hombre debe resolver los grandes problemas.           
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El hombre es libre de gestionar su tiempo
libre después del trabajo. La mujer debe
justificarse.
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Es el hombre quien paga las compras, las salidas.      

El hombre es libre de gestionar su tiempo        
libre después del trabajo. La mujer debe 
justificarse.         
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Un hombre debe ser fuerte fisicamente, ~ Las mujeres estan hechas para tener hijos
competitivo, valiente, aventurero. : y les gusta cuidarlos.
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Un hombre debe ser fuerte físicamente,             
competitivo, valiente, aventurero. 

Las mujeres están hechas para tener hijos               
y les gusta cuidarlos.        
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El hombre deja que la madre se ocupe sola
de las dificultades con los nifios.

Un hombre no puede ser nifiero, bailarin
o partera. _ 10
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El hombre deja que la madre se ocupe sola             
de las dificultades con los niños. 

Un hombre no puede ser niñero, bailarín             
o partera.  
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Una mujer no puede ser conductora,
cientifica, mecanica o electricista.

Una mujer policia esta mal vista, le costara
encontrar marido. _ 12
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Una mujer no puede ser conductora,            
científica, mecánica o electricista. 

Una mujer policía está mal vista, le costará               
encontrar marido. 
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Los niños deben ser fuertes.       

Las mujeres gastan demasiado.       
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" En un divorcio, automéaticamente es la mujer
la causante del problema.

Una chica que ha tenido muchas relaciones
amorosas es una chica facil. > 16


15

16

En un divorcio, automáticamente es la mujer       
la causante del problema. 

Una chica que ha tenido muchas relaciones       
amorosas es una chica fácil. 
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Un hombre que no tiene medios para pagar
la fiesta no puede casarse.

Para los hombres que llegan a Europa,
las mujeres aqui estan favorecidas y
se les incita a la rebelion.

18
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Un hombre que no tiene medios para pagar         
la fiesta no puede casarse.  

Para los hombres que llegan a Europa,                
las mujeres aquí están favorecidas y 
se les incita a la rebelión. 
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La mayoria de los divorcios son causados

por mujeres que se aprovechan del sistema.

Un hombre africano preferira a una mujer
del pais que no haya sido «adoctrinada». _ 20
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La mayoría de los divorcios son causados 
por mujeres que se aprovechan del sistema.              

Un hombre africano preferirá a una mujer       
del país que no haya sido «adoctrinada».          
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Una mujer empresaria es percibida como
autoritaria, mientras que un hombre es visto
como un lider.

Se espera que una enfermera sea una mujer
y un médico sea un hombre. py 22
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Una mujer empresaria es percibida como 
autoritaria, mientras que un hombre es visto               
como un líder.     

Se espera que una enfermera sea una mujer                 
y un médico sea un hombre. 
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- En los divorcios, son los hombres los que mas
~sufren.



23

En los divorcios, son los hombres los que más      
sufren.            
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Se despierta a los nifios para que vayan
al colegio, las nifas se quedan en casa.

En algunos paises, la educacion de las nifias
esta prohibida.
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Se despierta a los niños para que vayan             
al colegio, las niñas se quedan en casa. 

En algunos países, la educación de las niñas              
está prohibida. 
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tareas domeésticas que los nifios.

En algunas familias se pide a las nifias
que sirvan a sus hermanos y a su padre.
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A los 10 años, las niñas ya realizan más               
tareas domésticas que los niños. 

En algunas familias se pide a las niñas 
que sirvan a sus hermanos y a su padre.              
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Se pueden invertir las tareas que se asignan      
tradicionalmente a las niñas y a los niños. 

Hay que tratar a los niños y a las 
niñas de la misma manera en lo que       
respecta a las tareas, las emociones y 
las obligaciones.            
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gue sera homosexual.

~ A las ninas se les dan munecas, utensilios de
cocina y de limpieza.
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A un niño que juega con muñecas se le dice               
que será homosexual. 

A las niñas se les dan muñecas, utensilios de        
cocina y de limpieza.  
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A los nifios se les dan juguetes como
coches, pistolas, herramientas.

Los profesores suelen esperar mejores
resultados en matematicas de los ninos
gue de las nifas.
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A los niños se les dan juguetes como             
coches, pistolas, herramientas.

Los profesores suelen esperar mejores 
resultados en matemáticas de los niños                
que de las niñas. 


USAV/L USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3 ¥ B (3

ONDE FEDERATION 2% . MONDE FEDERATION
des possibles WALLONIE-BRUXELLES ) ! des possibles WALLONIE-BRUXELLES

ey
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debilidad, lo que puede conducir al
aislamiento emocional y al sufrimiento
psicologico no expresado.
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Los hombres están socializados para 
percibir la vulnerabilidad como una 
debilidad, lo que puede conducir al 
aislamiento emocional y al sufrimiento          
psicológico no expresado. 
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desplazamientos en solitario). 4



1

2

En algunos países, se controla el 
cuerpo de las mujeres (ropa, maquillaje,       
desplazamientos en solitario). 

La mujer debe cubrirse adecuadamente con        
su ropa. 
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En algunos paises, se hace engordar
a las nifas desde los 2 o 3 afnos para
gue se ajusten al ideal de mujer.

4

En algunos paises, una mujer siempre

debe pedir permiso a su marido para salir.
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En algunos países, se hace engordar 
a las niñas desde los 2 o 3 años para        
que se ajusten al ideal de mujer. 

En algunos países, una mujer siempre 
debe pedir permiso a su marido para salir.        
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% lo que quieran con sus esposas. Y %, _toman decisiones.
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Algunos hombres que han pagado una dote        
para casarse consideran que pueden hacer       
lo que quieran con sus esposas. 

En algunos países, las mujeres no tienen 
acceso a las reuniones en las que los hombres        
toman decisiones.       
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En algunos paises, las mujeres no pueden ~ En algunos paises, las mujeres no pueden
expresarse. _ > conducir motocicletas.
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En algunos países, las mujeres no pueden        
expresarse.      

En algunos países, las mujeres no pueden        
conducir motocicletas.      
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libertad para elegir lo que compran.

Algunos hombres no dejan que sus
esposas salgan con sus amigas y familiares.
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En algunos hogares, las mujeres no tienen           
libertad para elegir lo que compran. 

Algunos hombres no dejan que sus 
esposas salgan con sus amigas y familiares.          
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En algunas culturas, las mujeres no pueden
votar ni presentarse a las elecciones.



11

En algunas culturas, las mujeres no pueden            
votar ni presentarse a las elecciones. 
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Existen violaciones sin violencia:
cuando el marido insiste y consigue
lo que quiere mediante autoridad.

El riesgo de violencia doméstica aumenta
cuando la mujer esta embarazada o antes
de una separacion.
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Existen violaciones sin violencia: 
cuando el marido insiste y consigue              
lo que quiere mediante autoridad.  

El riesgo de violencia doméstica aumenta 
cuando la mujer está embarazada o antes                
de una separación. 
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Las mujeres pueden ser golpeadas
por negarse a cumplir la voluntad
de su padre o marido.

Cuando es por el bien y la proteccién
de su mujer o su hija, un hombre puede
ser violento con ellas. Por ejemplo:
«Te pego, pero es por tu bien».
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Las mujeres pueden ser golpeadas 
por negarse a cumplir la voluntad              
de su padre o marido.  

Cuando es por el bien y la protección 
de su mujer o su hija, un hombre puede           
ser violento con ellas. Por ejemplo: 
«Te pego, pero es por tu bien».
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Algunas mujeres son acosadas 
en la calle simplemente por caminar solas.                  

La violación conyugal no está 
reconocida como delito en algunos          
países.        
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En algunos paises, la mutilacion genital
femenina parece normal.

Los matrimonios precoces siguen
afectando a muchas ninas en todo
el mundo.
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En algunos países, la mutilación genital               
femenina parece normal.     

Los matrimonios precoces siguen 
afectando a muchas niñas en todo        
el mundo.  
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La violencia doméstica a menudo se 
minimiza o se invisibiliza en algunas        
comunidades donde la cuestión del 
honor es fundamental. 
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Las estadisticas muestran que los hombres
son mas propensos al suicidio.

A veces, el hombre se siente tan
invulnerable que acude al médico
demasiado tarde.
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Las estadísticas muestran que los hombres             
son más propensos al suicidio. 

A veces, el hombre se siente tan 
invulnerable que acude al médico             
demasiado tarde. 
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Los hombres evitan las citas médicas
porque temen mostrarse vulnerables.

Un hombre que llora o muestra sus
emociones es considerado débil.
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Los hombres evitan las citas médicas 
porque temen mostrarse vulnerables.         

Un hombre que llora o muestra sus        
emociones es considerado débil. 
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En algunos paises, el servicio militar es
obligatorio solo para los hombres.

Los hombres que eligen profesiones
relacionadas con el cuidado de otras
personas suelen ser ridiculizados.
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En algunos países, el servicio militar es       
obligatorio solo para los hombres.       

Los hombres que eligen profesiones 
relacionadas con el cuidado de otras       
personas suelen ser ridiculizados. 
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de ser los Unicos responsables de satisfacer
4

las necesidades econdmicas del hogar.

Los hombres sienten la presion social
de ser <hombres» segun la norma.
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Los hombres sienten la presión social 
de ser los únicos responsables de satisfacer       
las necesidades económicas del hogar.       

Los hombres sienten la presión social            
de ser «hombres» según la norma.  
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Para convertirse en «<hombre» es necesario
contar con la aprobacion de los compaferos.

Cuidar de los nifios no es una tarea _
honorable para un «<hombre». 10
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Para convertirse en «hombre» es necesario 
contar con la aprobación de los compañeros.         

Cuidar de los niños no es una tarea           
honorable para un «hombre».  
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~ Los hombres estan socializados para

percibir la vulnerabilidad como una

11 debilidad,lo que puede conducir al

psicolégico no expresado.

aislamiento emocional y al sufrimiento

A los hombres se les juzga por su éxito ;,
profesional, a menudo en detrimento de 12
su desarrollo personal y emocional. .
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Los hombres están socializados para 
percibir la vulnerabilidad como una 
debilidad,lo que puede conducir al 
aislamiento emocional y al sufrimiento         
psicológico no expresado. 

A los hombres se les juzga por su éxito 
profesional, a menudo en detrimento de       
su desarrollo personal y emocional.  
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A menudo, los hombres tienen
preferencia frente a las mujeres
a la hora de ser contratados, incluso
cuando tienen las mismas competencias. - 4

i3

En algunos paises y profesiones,

las mujeres no perciben los mismos
salarios que los hombres por un trabajo
igual.
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A menudo, los hombres tienen 
preferencia frente a las mujeres 
a la hora de ser contratados, incluso      
cuando tienen las mismas competencias.       

En algunos países y profesiones, 
las mujeres no perciben los mismos 
salarios que los hombres por un trabajo         
igual.  
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sobre las mujeres y no es remunerado.

Las mujeres suelen trabajar a tiempo
parcial para ocuparse del hogar.
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El trabajo doméstico recae en gran medida              
sobre las mujeres y no es remunerado. 

Las mujeres suelen trabajar a tiempo       
parcial para ocuparse del hogar. 
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En algunos paises, nada obliga a
un hombre divorciado a pagar la
manutencion de los hijos.



5

6

Algunas profesiones prestigiosas 
siguen considerándose exclusivas       
de los hombres.       

En algunos países, nada obliga a 
un hombre divorciado a pagar la       
manutención de los hijos.       
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ocultar su embarazo en el trabajo
por miedo a ser discriminadas.
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Muchas mujeres dependen        
de sus maridos.     

Las mujeres sienten que deben 
ocultar su embarazo en el trabajo        
por miedo a ser discriminadas.       
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“La maternidad suele ser una desventaja -
profesional para las mujeres, que deben
hacer malabarismos con las expectativas
sociales de perfeccién en su papel de
madres y trabajadoras.

Los padres solo pueden disfrutar de 10 dias
de permiso de paternidad en Bélgica.
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La maternidad suele ser una desventaja 
profesional para las mujeres, que deben 
hacer malabarismos con las expectativas       
sociales de perfección en su papel de 
madres y trabajadoras. 

Los padres solo pueden disfrutar de 10 días            
de permiso de paternidad en Bélgica. 
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