
 

JEU DE CARTES EN 
FRANCAIS 

 
Découpez et collez la face avant 
(logo Usawa), et la face arrière 
(une phrase). 
 
La couleur du cercle sur la face 
arrière de la carte correspond à 
la théma@que. 



Les femmes ont beaucoup de 
contraintes à cause des changements       
hormonaux. 

Les hommes doivent être forts et       
ils stressent pour le prouver. 

1

2



L’homme est le seul responsable de la famille.       

3

4

L’homme doit résoudre          
les grands problèmes.



C’est l’homme qui paie les courses,         
les sorties.    

5

6

L’homme est libre de gérer son temps         
libre après son travail. La femme doit 
se justifier.            



Un homme doit être fort 
physiquement, performant, compétitif,         
courageux, aventurier. 
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8

Les femmes sont faites pour avoir 
des enfants et elles aiment s’en occuper.       



L’homme laisse la mère gérer seule             
les difficultés avec les enfants. 
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10

Un homme ne peut pas être 
puériculteur, danseur ou sage-femme.         



Une femme ne peut pas être 
chauffeuse, scientifique, mécanicienne        
ou électricienne.        

11

12

Une femme policière est mal vue,         
elle aura des difficultés à trouver 
un mari.     



Les garçons doivent être forts.               

13

14

Les femmes sont trop dépensières.           



Dans un divorce, c’est automatiquement            
la femme qui est la cause du problème.        

15

16

Une fille qui a eu beaucoup 
de relations amoureuses est        
une fille facile. 



Un homme qui n’a pas les moyens 
de payer la fête ne peut pas se marier.             

17

18

Pour les hommes qui arrivent en Europe,     
les femmes ici sont favorisées et incitées         
à la révolte. 



La majorité des divorces est causée 
par des femmes qui profitent du système.             

19

20

Un homme africain va préférer 
une femme du pays qui n’a pas été          
« endoctrinée ». 



Une femme cheffe d’entreprise est 
perçue comme autoritaire alors qu’un            
homme est vu comme leader.     

21

22

On s’attend à ce qu’une infirmière soit 
une femme et un médecin soit un homme.       



Dans les divorces, ce sont les hommes            
qui souffrent le plus. 

23



On réveille les garçons pour aller 
à l’école, les filles restent à la maison.        

1

2

Dans certains pays, l’éducation pour            
les filles est interdite. 



Déjà à 10 ans, les filles font plus de 
tâches ménagères que les garçons.         

3

4

Dans certaines familles on demande 
aux filles de servir leurs frères et père.              



On peut inverser les tâches attribuées     
classiquement aux filles et aux garçons.           

5

6

Il faut traiter garçons et filles de la même 
façon concernant devoirs, émotions, tâches.                    



A un garçon qui joue aux poupées,             
on dit qu’il sera homosexuel. 

7

8

On donne aux filles des poupées,           
outils de cuisine et ménage.             



On donne aux garçons des jouets 
comme des voitures, pistolets, outils.          

9

10

Les enseignants attendent souvent 
de meilleurs résultats en mathématiques            
des garçons que des filles.            



Les hommes sont socialisés à 
percevoir la vulnérabilité comme 
une faiblesse, ce qui peut mener à       
un isolement émotionnel et à une 
souffrance psychologique non 
exprimée.                 

11



Dans certains pays, on contrôle le corps       
des femmes (vêtements, maquillage, 
déplacements seuls). 

1

2

La femme doit se couvrir correctement           
avec ses vêtements.     



Dans certains pays, on fait grossir la fille 
dès qu’elle a 2 ou 3 ans pour correspondre          
à l’idéal de la femme. 

3

4

Dans certains pays, une femme doit 
toujours demander la permission de        
son mari pour sortir.     



Certains hommes qui ont payé une dot 
pour se marier considèrent qu’ils peuvent       
faire ce qu’ils veulent avec leur femme.

5

6

Dans certains pays, la femme n’a pas accès       
aux réunions où les hommes prennent 
des décisions.         



Dans certains pays, les femmes        
ne peuvent pas s’exprimer.        

7

8

Dans certains pays, les femmes 
ne peuvent pas conduire de mobylette.               



Dans certains ménages, la femme 
n’a pas la liberté de choisir ce qu’elle achète.             
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10

Certains hommes ne laissent pas sortir 
leur femme avec ses copines et sa famille.                   



Dans certaines cultures, les femmes 
ne peuvent pas voter ou se présenter        
à des élections.  

11



Il existe des viols sans violence : 
quand le mari insiste et il obtient             
ce qu’il veut sous la contrainte.  

1

2

Le risque de violences conjugales 
augmente quand la femme est enceinte,          
ou avant une séparation. 



3

4

Quand c’est pour le bien et la 
protection de sa femme ou de sa fille, 
un homme peut être violent envers elles. 
Ex, « je te frappe mais c’est pour ton bien »            

Des femmes peuvent être frappées            
car elles refusent de se conformer 
à la volonté de leur père ou mari.



5

6

Le viol conjugal n’est pas reconnu 
comme un crime dans certains pays. 	         

Certaines femmes sont harcelées dans la rue               
simplement parce qu’elles marchent seules. 



7

8

Les mariages précoces concernent       
encore beaucoup de jeunes filles 
à travers le monde.                

Dans certains pays, les mutilations 
génitales féminines paraissent normales.       	



9

Les violences domestiques sont souvent 
minimisées ou invisibilisées dans certaines 
communautés où la question de l’honneur        
est centrale. 



Les statistiques montrent que les 
hommes sont plus susceptibles au suicide.       

1

2

L’homme se sent parfois tellement 
invulnérable qu’il consulte trop tard        
le médecin. 



Les hommes évitent les rendez-vous 
médicaux car ils ont peur de se montrer           
vulnérables.        

3

4

Un homme qui pleure ou montre 
ses émotions est considéré comme faible.             



Dans certains pays, le service militaire 
n’est obligatoire que pour les hommes.              

5

6

Les hommes qui choisissent des métiers              
du soin sont souvent ridiculisés.     



Les hommes ressentent une pression 
sociale pour subvenir seuls aux besoins       
financiers du foyer.     	   

7

8

Les hommes ressentent une pression 
sociale pour être « hommes » selon la norme.        



Devenir « un homme » nécessite le regard              
validateur de ses pairs.      	   

9

10

S’occuper des enfants n’est pas une 
tâche honorable pour un « homme »          



Les hommes sont socialisés à 
percevoir la vulnérabilité comme 
une faiblesse, ce qui peut mener à       
un isolement émotionnel et à une 
souffrance psychologique non 
exprimée.           	   

11

12

Les hommes sont jugés sur leur 
réussite professionnelle, souvent 
au détriment de leur épanouissement       
personnel et émotionnel. 



1

2

Les hommes sont souvent privilégiés à l’embauche      
par rapport aux femmes, à compétences égales. 

Dans certains pays et métiers, les femmes 
n’ont pas les mêmes salaires que les hommes       
à travail égal.  



3

4

Le travail domestique repose en majeur partie       
sur la femme et n’est pas rémunéré. 

Les femmes travaillent souvent à temps partiel         
pour s’occuper de la maison. 	 



5

6

Dans certains pays, rien n’oblige un 
homme divorcé à payer pour les enfants.        

Certaines professions prestigieuses sont 
encore vues comme réservées aux hommes.              



7

8

Les femmes ressentent qu’elles doivent 
cacher leur grossesse au travail de peur       
d’être discriminées.         

Beaucoup de femmes dépendent de leur mari.                



9

10

Les pères ne peuvent prendre que 
10 jours de congé de paternité en Belgique.         

La maternité est souvent un 
handicap professionnel pour les 
femmes, qui doivent jongler avec 
des attentes sociales de perfection        
dans leur rôle de mère et de 
travailleuse.    
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