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JEU DE CARTES EN
RUSSE

Découpez et collez |a
face avant (logo Usawa),
et la face arriere (une
phrase).

La couleur du cercle sur
la face arriere de |la
carte correspond a la
thématique.
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JKeHLWWHbI NCNbITbIBAaOT MHOTO
OrpaHNYeHnn n3-3a rOpMOHaNbHbIX
N3MEHEeHUN.

My)K\-II/IHbI AOJI>KHbI ObITb CUBbHBIMMN
M HanpA>XeHHO CTapakoTCA 3TO AOKa3aTb.
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Женщины испытывают много 
ограничений из-за гормональных           
изменений.

Мужчины должны быть сильными 
и напряженно стараются это доказать.          
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My>kunHa fokeH pewwaTtb bonbline
npobnemsl.

My)K‘-II/IHa O4AUNH HecCeT OTBETCTBEHHOCTb
3a CeMblHO.



3

4

Мужчина один несет ответственность           
за семью.

Мужчина должен решать большие               
проблемы.
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My>unHa MoxeT cBo60AHO
pacrnops»aTbca CBOMM CBOBOAHbIM
BpemMeHeM nocsie paboTsbl.
XKeHLuHa f0MKHa OnNpaBAbiBaTbCS.
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Мужчина платит за покупки, развлечения.                  

Мужчина может свободно 
распоряжаться своим свободным           
временем после работы.       
Женщина должна оправдываться.
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My>KunHa fomKeH 6biTb Grusnyeckm
CU/bHbBIM, YCMELLHbIM, COPEBHOBATE/IbHbIM,
CMe/IbIM, aBaHTIOPHbIM.

JKeHLLMHbI co3aaHbl ANS TOTO, YTOObI
poXkaTb AeTeln, N OHU NHBAT O HUX
3aboTuTtbCA.
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Мужчина должен быть физически 
сильным, успешным, соревновательным,         
смелым, авантюрным.       

Женщины созданы для того, чтобы         
рожать детей, и они любят о них 
заботиться. 
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My>KunHa ocTaBaseT MaTepu OAHY
CNPaBAATLCA C TPYAHOCTAMM, CBA3AHHbLIMM
C AeTbMW.

My>KUMHa He MOXET BbITb HAHEN,
TaHL,OPOM MW aKyLLEPOM.
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Мужчина оставляет матери одну 
справляться с трудностями, связанными               
с детьми.  

Мужчина не может быть няней,              
танцором или акушером. 
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o

)KEHLLI,VIHa He MOXET 6bITb BOAUTENEM,
Y4Y€HbIM, MEXaHUKOM WJIN INEKTPUKOM.
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Женщина не может быть водителем, 
ученым, механиком или электриком.               

Женщина-полицейский не считается 
приемлемой, ей будет трудно найти мужа.              


USAV/L USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais ; Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3 (3

.../.;
FEDERATION R MONDE FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES des possibles WALLONIE-BRUXELLES



13

14

Мальчики должны быть сильными.                

Женщины слишком большие тратильщицы.           
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[eByLika, y KOTOpoW 6b110 MHOTO
NOBOBHbIX OTHOLLUEHWUN, — N1erkOA0CTyNHas
AEeBYLLKa. o 6

B cnyuyae pa3Boga aBTOMaTnyeckn
BMHOBATOW B NpobiemMax cuUMTaeTcs XeHLWmHa.
. ..’?
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В случае развода автоматически 
виноватой в проблемах считается женщина.                

Девушка, у которой было много 
любовных отношений, – легкодоступная                
девушка.       
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My>KUYMHa, KOTOPbIA HE MOXET cebe
MO3BONTbL OMNIATUTL CBaAbby, He MoXeT
XKEHUTbCH.

i3

ANs My>KUMH, NprObIBaOLWLKX B
EBpony, >XeHLMHbI 34eCb HAXOAATCA B
NPUBUAETMPOBAHHOM MOJOXEHUN N NX
NMOATANKMBAIOT K OYHTY.
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Мужчина, который не может себе 
позволить оплатить свадьбу, не может           
жениться.

Для мужчин, прибывающих в 
Европу, женщины здесь находятся в           
привилегированном положении и их 
подталкивают к бунту.     
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BonbLIMHCTBO pa3BOAOB NPOUCXOANT

MO BMHE XEeHLWWNH, KOTOPbIl€ NMOJIb3YyHOTCA

cucTeMoun.

AdpurKaHCKMN My>XUMHa NpegnoyTeTt
XKEHLLMHY 13 CBOEW CTpaHbl, KoTopas
He nogsepranacb «MHAOKTPUHALIUN».

20


19

20

Большинство разводов происходит 
по вине женщин, которые пользуются         
системой.      

Африканский мужчина предпочтет 
женщину из своей страны, которая                
не подвергалась «индоктринации». 
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XKeHwwuHa-pykoBoauTe b
npeanpuATUA BOCNPUHMMAaETCA
KakK aBTOpuTapHas JIMYHOCTb,

B TO BpeMs Kak My>4YMHa CUMTaeTCs
NNAEPOM.

O>xkumpaeTtca, 4to MeacecTpa byaet
>KEHLLWHOW, a Bpay — MY>KUYNHOWN.
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Женщина-руководитель 
предприятия воспринимается 
как авторитарная личность,                
в то время как мужчина считается          
лидером.   

Ожидается, что медсестра будет 
женщиной, а врач — мужчиной.              
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В разводах больше всего страдают мужчины.                
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P

Mbl 6ya1M ManbunKoB, UTOObI OHM

MOLLUAN B LUKOJY, @ AEBOYKM OCTaALOTCH
JoMa.

e

B HekoTOpbIX cTpaHax obpa3oBaHue
A5 leBOYEK 3anpeLLeHo.



Мы будим мальчиков, чтобы они 
пошли в школу, а девочки остаются       
дома. 
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В некоторых странах образование         
для девочек запрещено.
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K 10 roaam feBoOYKM y>Ke BbIMOAHAOT
6onbLUe goMaLLHNX 06s3aHHOCTEN,
yeM ManbuuKW.

B HEKOTOPbIX CEMbAX A€BOYEK NMPOCAT

obcnyxxmBaTb CBOMX HBpaTbeB U OTLA.



К 10 годам девочки уже выполняют            
больше домашних обязанностей, 
чем мальчики.
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В некоторых семьях девочек просят        
обслуживать своих братьев и отца.        
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MO>XHO NOMEHATb MecTaMu 3ajauu,

KOTOpble 06bIYHO BbINOJIHAIOT AE€BOYKN

N Malb4yunKN.

K Manbumnkam v geBoukam Hy>KHO
OTHOCUTbLCS OAVMHAKOBO B TOM,
yTO KacaeTtca obs3aHHOCTEN,
3MOUMK 1 3a4au.



Можно поменять местами задачи, 
которые обычно выполняют девочки              
и мальчики. 
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К мальчикам и девочкам нужно              
относиться одинаково в том, 
что касается обязанностей, 
эмоций и задач.
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7

O Manbuuke, KOTOPbI UFpaeT B KyK/bl, P [leBoukam fapAT KyK/bl, KyXOHHble
FOBOPAT, YUTO OH ByAeT roMOCeKCyaancTom. 2 N XO3NCTBEHHbIE NPUHAANEXHOCTN.



О мальчике, который играет в куклы, 
говорят, что он будет гомосексуалистом.              
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Девочкам дарят куклы, кухонные 
и хозяйственные принадлежности.             
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S

Manbumkam gapaT UrpyLuKu, Takme Kak
MaLUWHKW, MNCTONETbI, MUHCTPYMEHTHI

Yuntensa 4acto oXXuaaroT OT MaibuyMKOB
NYYLNX pe3ybTaToB Mo MaTemaTuKe,
yem OT AeBOYeK.
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Мальчикам дарят игрушки, такие как              
машинки, пистолеты, инструменты       

9
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Учителя часто ожидают от мальчиков         
лучших результатов по математике, 
чем от девочек. 
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My>KUMHbI cOLMann3nNpoBaHbl A
Taknm 06pa3om, YTO BOCNPUHUMAKOT
YA3BMMOCTb Kak c1abocTb, UTO MOXeT
NPVBECTN K 3MOLIMOHANbHOW N30AALUUN
N HEeBbIPaXXEHHbIM MCUXONOTUYECKMM 4

CTpajaHUAM. i



Мужчины социализированы 
таким образом, что воспринимают 
уязвимость как слабость, что может 
привести к эмоциональной изоляции                  
и невыраженным психологическим 
страданиям. 
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B HekOTOpbIX CTpaHax KOHTPOAMpPYeTCs
BHELLUHUW BUA XXEHLWMH (0aexaa, MakusK,
nepeABM>KeHNE B OANHOUKY).

XeHwuHa fonxHa npaBuAbHO
NPUKPbIBATbCA OAEXAO0MN.
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В некоторых странах контролируется 
внешний вид женщин (одежда, макияж,              
передвижение в одиночку). 

Женщина должна правильно            
прикрываться одеждой.
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B HEKOTOpPbIX CTpaHax AeBOYEK HAUMHAOT
OTKapMAuBaThb ¢ 2-3 feT, YTobbl OHU

B HekoTOpbIX CTpaHax >XXeHLMHa Bceraa
A0/KHA CrpallnBaTh paspeLleHmns y MyxXa,

COOTBETCTBOBANV UAEaNy XEHCTBEHHOCTU. »  4TOObI BLINTY 13 lOMa.
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В некоторых странах девочек начинают 
откармливать с 2-3 лет, чтобы они 
соответствовали идеалу женственности.              

В некоторых странах женщина всегда 
должна спрашивать разрешения у мужа,             
чтобы выйти из дома. 
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HekoTopble My>U4MHbI, KOTOpbie N » B HeKOTOpbIX CTPaHaX XeHLLMHbI He
3annatwan npuaaHoe 3a 6pak, i MMeroT A0CTyNna K cobpaHmnsam, Ha
CYUTAKOT, UTO MOTYT NOCTyNaTb _ - KOTOPbIX MY>XYNHbI

CO CBOMMMU XXE€HaMM KaK UM 3axoyeTcs - 8 NPUHUMAOT peLLeHuns.
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Некоторые мужчины, которые 
заплатили приданое за брак, 
считают, что могут поступать       
со своими женами как им захочется.           

В некоторых странах женщины не         
имеют доступа к собраниям, на 
которых мужчины      
принимают решения. 
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p _|6:L

B HekOTOpbIX CTpaHax XEeHLMHbI He
MOTYT BbICKa3blBaTb CBOE MHEHMe.

y _|6:l

B HekoTOpbIX CTpaHax >XEHLLNHbI
He MOTyT BOAUTb MOTOPOJINIEPDI.
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В некоторых странах женщины не        
могут высказывать свое мнение.  

В некоторых странах женщины       
не могут водить мотороллеры.           
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B HEKOTOPbIX CEMbSX XEHLUNHA He T o HekoTopble MyXUMHbI He paspeLuatot

nMeeT NpaBa BblIbMpPaTb, YTO NOKYyMaThb. 4 CBOVM XXEHAM BBIXOAWTb 113 AOMa C
: v noApyramMmm n poACTBEHHMKaMMU. <4 10
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В некоторых семьях женщина не 
имеет права выбирать, что покупать.       

Некоторые мужчины не разрешают              
своим женам выходить из дома с              
подругами и родственниками.
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B HeKOTOpbIX Ky/IbTypax >KeHLUWHbI

He MOryT ronocoBaTh Uan 6annoTMPoOBaThHCS
Ha Bblbopax.
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В некоторых культурах женщины 
не могут голосовать или баллотироваться               
на выборах.
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CyLLecTBYIOT U3HacUNOBaHWsA be3
MPVUMEHEHWS HAaCUANA: KOTAa MY>
HacTavBaeT 1 gobuBaercs

CBOErO NoJ AaBAEHNEM.

7

Puck gomaluHero Hacnnams BO3pacTaer,

KOrga XeHlmnHa 6epemeHHa nav nepes
paccTaBaHWeEM.
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Существуют изнасилования без 
применения насилия: когда муж           
настаивает и добивается       
своего под давлением.  

Риск домашнего насилия возрастает, 
когда женщина беременна или перед               
расставанием.
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P

v

- Korpa 3710 genaetcs ana bnara
N 3aLLMTbl CBOEW XEHbI AN AoYepw,
MY>KUYMHA MOXET NPOSBAATb MO OTHOLUEHMIO
K HUM Hacuauve. Hanpumep:
«fl 6bto TEDSA, HO 3TO ANA TBOEro

ke 6bnara».

KeHLWwmHbI MOryT NoaBepraTbCs
N36MeHMAM 3a TO, UTO OTKa3bIBALOTCA
NOAUNHATLCA BOJIE OTL,A UM MyXa.
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Женщины могут подвергаться 
избиениям за то, что отказываются        
подчиняться воле отца или мужа.

Когда это делается для блага 
и защиты своей жены или дочери, 
мужчина может проявлять по отношению           
к ним насилие. Например: 
«Я бью тебя, но это для твоего       
же блага».
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HeKOTOpre >KEeHLWWHbI No4BepraroTcA
AOMOraTtenbCTBamM Ha yanmue npocto
NMOTOMY, UTO XO4AT O4HW.

B HekoTOpbIX CTpaHax n3HacnnoBaHWe B
Hpake He NpPU3HaeTCA NPeCTyrnaeHneM.
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Некоторые женщины подвергаются                    
домогательствам на улице просто 
потому, что ходят одни.

В некоторых странах изнасилование в                
браке не признается преступлением. 
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B HekoTOpbIX CTpaHax >eHckoe
obpesaHune cumMTaeTcs HOpMaabHbIM
fIBNIEHNEM.

PaHHMe 6pakm no-npexHemy
3aTparmBaroT MHOFMX MOJIOAbIX
AEBYLLUEK MO BCEMY MUPY.
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В некоторых странах женское 
обрезание считается нормальным           
явлением.       


Ранние браки по-прежнему 
затрагивают многих молодых           
девушек по всему миру.        


USAV/L USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3 ¥ B (3

ONDE FEDERATION

des possibles WALLONIE-BRUXELLES : | : ’ mopﬂssipﬂaes EE-LDOEEQEI)!EOLLE\!

JlomaluHee Hacmame 4acTto
NpeyMeHbLIAeTcs AN 3aManynBaeTcsa
B HEKOTOpPbIX COObLLEeCTBAX,

rae BONpOC YecTn 3aHMUMaeT
LLeHTpaAbHOE MeCTO.
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Домашнее насилие часто 
преуменьшается или замалчивается             
в некоторых сообществах, 
где вопрос чести занимает 
центральное место.       


usawh Y I usawi

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

@ 1 8 D (3

ee, U . FEDERATION
des possibles WALLONIE-BRUXELLES i A y mopuggpug WALLONIE-BRUXELLES

(

-

CTaTnCTMKa MOKAa3bIBaET, YTO MY>XKUMHbI
6os1ee CKNIOHHbI K CaMOybUINCTBY.

My>KUMHbI MHOTAA YYBCTBYHOT Ccebs
HaCTO/IbKO HEeYA3BUMbIMU, UTO
obpalatoTca K Bpavy

C/IVLLKOM MO34HO.
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2

Статистика показывает, что мужчины                
более склонны к самоубийству.

Мужчины иногда чувствуют себя           
настолько неуязвимыми, что 
обращаются к врачу 
слишком поздно.
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des possibles WALLONIE-BRUXELLES

USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3

MONDE FEDERATION

des possibles WALLONIE-BRUXELLES

f

My>KumHbI n36eraroT noceLLeHns
Bpaya, MOTOMY 4TO 60ATCA NOKa3aTbCA

YA3BMbIMW.

My>K4mHa, KOTOPbIN NaaveT uau
noka3blBaeT CBOWM 3MOLUK, CUNTAETCA

cnabbiMm.
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Мужчины избегают посещения 
врача, потому что боятся показаться          
уязвимыми.        

Мужчина, который плачет или 
показывает свои эмоции, считается           
слабым. 
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Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais
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MONDE FEDERATION

des possibles WALLONIE-BRUXELLES

B HekoTOpbIX CTpaHax BOeHHas cny>kba
ob6s3aTenbHa TONbKO A8 MY>XUMH.

/ My>kunHbl, BbibMpatowme npodpeccmm

B ccl)epe yxoja, 4acTto noasepraroTca
HaCcMeLllKaM.
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В некоторых странах военная служба                
обязательна только для мужчин.       

Мужчины, выбирающие профессии          
в сфере ухода, часто подвергаются 
насмешкам.        


USAV/L USIA [/
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0 A & 3 (3

MONDE FEDERATION O-O/ . MONDE FEDERATION
des possibles WALLONIE-BRUXELLES ? _ - - des possibles WALLONIE-BRUXELLES

My>XUnHBI NCAbITBIBAIOT COUManbHoe g 90  MyXUMHbI UCMILITBIBAIOT COLIMANLHOE
AaBeHVe, YTOBbI CaMOCTOATE/IbHO ' o AaB/eHNe, YTobbl HbITb «My>XUMHAMK» B
obecneunBatb GpMHaHCOBbIE NOTPEBHOCTN . __ COOTBETCTBMM C HOPMOW.

cemMbN.
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Мужчины испытывают социальное 
давление, чтобы самостоятельно 
обеспечивать финансовые потребности          
семьи.  

Мужчины испытывают социальное 
давление, чтобы быть «мужчинами» в                 
соответствии с нормой.        
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des possibles WALLONIE-BRUXELLES
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des possibles WALLONIE-BRUXELLES

YTobbl CTaTb «MYy>XUMHOW», HeEOHXOAMMO
op06peHme co CTOPOHbI CBEPCTHUKOB.

3aHMMaTbCA AeTbMU — HEe NMoYeTHas
3aZ,a4a AN «MY>XUNHbI»

10


9

10

Чтобы стать «мужчиной», необходимо                  
одобрение со стороны сверстников.  

Заниматься детьми — не почетная              
задача для «мужчины»     


USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais
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ONDE  FEDERATION
des possibles WALLONIE-BRUXELLES

USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3

ONDE  FEDERATION
des possibles WALLONIE-BRUXELLES

My>KUMHbI COLMaNN3MpPOBaHbI

TakMm 06pa3oM, YTO BOCNPUHMMAIOT
YA3BMMOCTb Kak 1aboCTb, UTO MOXET
NPUBECTU K 3MOLMOHaNbHON NU30aaLUn
M HEBbIPaXXEHHbIM MCUXONOTUYecknm 4
_CTpagaHuaM. p

i

My)K‘-II/IHbI oL eHMBakoTCA Mo X

I'IpOCI)ECCI/IOHa.ﬂbeIM AOCTUXKEHNAM,

YTO YacTo NPOUCXOAMUT B yepb nx
JIMYHOCTHOMY M 3MOLMOHAIbHOMY
Pa3BUTUIO.

12
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Мужчины социализированы 
таким образом, что воспринимают 
уязвимость как слабость, что может 
привести к эмоциональной изоляции              
и невыраженным психологическим 
страданиям. 

Мужчины оцениваются по их 
профессиональным достижениям,                 
что часто происходит в ущерб их 
личностному и эмоциональному 
развитию. 
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

7

MNpyu Hanme Ha paboTy My>KUYMHbI YacToO

NOo/ly4atoT MPEMMYLLLECTBO Nepes XXeHLWMHaMM
. Mpu paBHbIX KBaandrKaLUAX. 5

B HekoTOpbIX cTpaHax n npodeccmax
>KEHLLMHbI He NOyYatoT TaKoW Xe
3apaboTHOM NaaThl, Kak My>UMHbI,
3a paBHbIV TPYA.
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При найме на работу мужчины часто 
получают преимущество перед женщинами                  
при равных квалификациях.

В некоторых странах и профессиях               
женщины не получают такой же 
заработной платы, как мужчины, 
за равный труд.  
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WALLONIE-BRUXELLES
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Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

ﬂ,OMaLIJHﬂﬂ pa60Ta B OCHOBHOM
JNOXKNTCA Ha MnJjieun >XeHWwnH n He
onJjayvnBaeTcs.

XKeHwmHbl Yacto paboTaroT Ha
MOACTaBKK, YTOObI 3aHMMaTbCS
AOMALLHUMU Aenamu.
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Домашняя работа в основном 
ложится на плечи женщин и не          
оплачивается. 

Женщины часто работают на 
полставки, чтобы заниматься             
домашними делами.


USAV/L USAV/L

Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais ; Sensibiliser a I’égalité, interpréter sans biais

(3 : @ (3

FEDERATION > A 0 FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES WALLONIE-BRUXELLES

HekoTopble npecTuiHble Nnpodeccmu B HekoTOpbIX CTpaHax pasBeseHHbIV
NO-NPeXHEMY CUMUTAROTCA UCKNHOUNTENbHO . MY>KUYMHa He 0653aH NAaTUTb aIMMEHTbI
MY>XCKUMMU. y” 3 Ha paeTen.
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Некоторые престижные профессии 
по-прежнему считаются исключительно         
мужскими.

В некоторых странах разведенный 
мужчина не обязан платить алименты                 
на детей.
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

MHoOrme >XeHLm Hbl 3aBUCAT OT CBOUX
MYy>Kew.

JKeHLWuHbI YyBCTBYHOT, YTO UM
NPUXOANTCA CKPbIBaTb CBOKO
6epeMeHHOCTb Ha paboTe
n3-3a CcTpaxa AUCKPUMUHAL MK,
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Многие женщины зависят от своих                    
мужей. 

Женщины чувствуют, что им 
приходится скрывать свою 
беременность на работе       
из-за страха дискриминации.           
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

> MaTepuHCTBO YacTo ABAAETCA v
npodeccMoHaNbHbIM NPENATCTBUEM
ANR XKEHLMH, KOTOPbIE BbIHY>XAEHbI
6anaHcnMpoBaTb MeXay couManbHbIMMU
0XMAAHMAMM COBEPLLEHCTBA
B PO/ MaTepwn 1 paboTHULbI.

B Besnbrum otubl MOryT B3ATb TO/IbKO
10 aHen oTnycka no yxoay 3a pebeHKom. 10
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Материнство часто является 
профессиональным препятствием 
для женщин, которые вынуждены 
балансировать между социальными            
ожиданиями совершенства       
в роли матери и работницы.

В Бельгии отцы могут взять только 
10 дней отпуска по уходу за ребенком.           
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