
 

JEU DE CARTES EN 
RUSSE 

 
Découpez et collez la 
face avant (logo Usawa), 
et la face arrière (une 
phrase). 
 
La couleur du cercle sur 
la face arrière de la 
carte correspond à la 
théma@que. 
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Женщины испытывают много 
ограничений из-за гормональных           
изменений.

Мужчины должны быть сильными 
и напряженно стараются это доказать.          
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Мужчина один несет ответственность           
за семью.

Мужчина должен решать большие               
проблемы.
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Мужчина платит за покупки, развлечения.                  

Мужчина может свободно 
распоряжаться своим свободным           
временем после работы.       
Женщина должна оправдываться.
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Мужчина должен быть физически 
сильным, успешным, соревновательным,         
смелым, авантюрным.       

Женщины созданы для того, чтобы         
рожать детей, и они любят о них 
заботиться. 
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Мужчина оставляет матери одну 
справляться с трудностями, связанными               
с детьми.  

Мужчина не может быть няней,              
танцором или акушером. 
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12

Женщина не может быть водителем, 
ученым, механиком или электриком.               

Женщина-полицейский не считается 
приемлемой, ей будет трудно найти мужа.              
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14

Мальчики должны быть сильными.                

Женщины слишком большие тратильщицы.           
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16

В случае развода автоматически 
виноватой в проблемах считается женщина.                

Девушка, у которой было много 
любовных отношений, – легкодоступная                
девушка.       



17

18

Мужчина, который не может себе 
позволить оплатить свадьбу, не может           
жениться.

Для мужчин, прибывающих в 
Европу, женщины здесь находятся в           
привилегированном положении и их 
подталкивают к бунту.     



19

20

Большинство разводов происходит 
по вине женщин, которые пользуются         
системой.      

Африканский мужчина предпочтет 
женщину из своей страны, которая                
не подвергалась «индоктринации». 



21
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Женщина-руководитель 
предприятия воспринимается 
как авторитарная личность,                
в то время как мужчина считается          
лидером.   

Ожидается, что медсестра будет 
женщиной, а врач — мужчиной.              



23

В разводах больше всего страдают мужчины.                



Мы будим мальчиков, чтобы они 
пошли в школу, а девочки остаются       
дома. 
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2

В некоторых странах образование         
для девочек запрещено.




К 10 годам девочки уже выполняют            
больше домашних обязанностей, 
чем мальчики.

3
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В некоторых семьях девочек просят        
обслуживать своих братьев и отца.        




Можно поменять местами задачи, 
которые обычно выполняют девочки              
и мальчики. 

5

6

К мальчикам и девочкам нужно              
относиться одинаково в том, 
что касается обязанностей, 
эмоций и задач.




О мальчике, который играет в куклы, 
говорят, что он будет гомосексуалистом.              
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8

Девочкам дарят куклы, кухонные 
и хозяйственные принадлежности.             




Мальчикам дарят игрушки, такие как              
машинки, пистолеты, инструменты       
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Учителя часто ожидают от мальчиков         
лучших результатов по математике, 
чем от девочек. 



Мужчины социализированы 
таким образом, что воспринимают 
уязвимость как слабость, что может 
привести к эмоциональной изоляции                  
и невыраженным психологическим 
страданиям. 

11
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В некоторых странах контролируется 
внешний вид женщин (одежда, макияж,              
передвижение в одиночку). 

Женщина должна правильно            
прикрываться одеждой.
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В некоторых странах девочек начинают 
откармливать с 2-3 лет, чтобы они 
соответствовали идеалу женственности.              

В некоторых странах женщина всегда 
должна спрашивать разрешения у мужа,             
чтобы выйти из дома. 
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Некоторые мужчины, которые 
заплатили приданое за брак, 
считают, что могут поступать       
со своими женами как им захочется.           

В некоторых странах женщины не         
имеют доступа к собраниям, на 
которых мужчины      
принимают решения. 
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В некоторых странах женщины не        
могут высказывать свое мнение.  

В некоторых странах женщины       
не могут водить мотороллеры.           
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В некоторых семьях женщина не 
имеет права выбирать, что покупать.       

Некоторые мужчины не разрешают              
своим женам выходить из дома с              
подругами и родственниками.



11

В некоторых культурах женщины 
не могут голосовать или баллотироваться               
на выборах.
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Существуют изнасилования без 
применения насилия: когда муж           
настаивает и добивается       
своего под давлением.  

Риск домашнего насилия возрастает, 
когда женщина беременна или перед               
расставанием.
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Женщины могут подвергаться 
избиениям за то, что отказываются        
подчиняться воле отца или мужа.

Когда это делается для блага 
и защиты своей жены или дочери, 
мужчина может проявлять по отношению           
к ним насилие. Например: 
«Я бью тебя, но это для твоего       
же блага».
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Некоторые женщины подвергаются                    
домогательствам на улице просто 
потому, что ходят одни.

В некоторых странах изнасилование в                
браке не признается преступлением. 



7

8

В некоторых странах женское 
обрезание считается нормальным           
явлением.       


Ранние браки по-прежнему 
затрагивают многих молодых           
девушек по всему миру.        
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Домашнее насилие часто 
преуменьшается или замалчивается             
в некоторых сообществах, 
где вопрос чести занимает 
центральное место.       
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Статистика показывает, что мужчины                
более склонны к самоубийству.

Мужчины иногда чувствуют себя           
настолько неуязвимыми, что 
обращаются к врачу 
слишком поздно.
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Мужчины избегают посещения 
врача, потому что боятся показаться          
уязвимыми.        

Мужчина, который плачет или 
показывает свои эмоции, считается           
слабым. 



5

6

В некоторых странах военная служба                
обязательна только для мужчин.       

Мужчины, выбирающие профессии          
в сфере ухода, часто подвергаются 
насмешкам.        
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Мужчины испытывают социальное 
давление, чтобы самостоятельно 
обеспечивать финансовые потребности          
семьи.  

Мужчины испытывают социальное 
давление, чтобы быть «мужчинами» в                 
соответствии с нормой.        
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Чтобы стать «мужчиной», необходимо                  
одобрение со стороны сверстников.  

Заниматься детьми — не почетная              
задача для «мужчины»     
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Мужчины социализированы 
таким образом, что воспринимают 
уязвимость как слабость, что может 
привести к эмоциональной изоляции              
и невыраженным психологическим 
страданиям. 

Мужчины оцениваются по их 
профессиональным достижениям,                 
что часто происходит в ущерб их 
личностному и эмоциональному 
развитию. 
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При найме на работу мужчины часто 
получают преимущество перед женщинами                  
при равных квалификациях.

В некоторых странах и профессиях               
женщины не получают такой же 
заработной платы, как мужчины, 
за равный труд.  



3

4

Домашняя работа в основном 
ложится на плечи женщин и не          
оплачивается. 

Женщины часто работают на 
полставки, чтобы заниматься             
домашними делами.
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Некоторые престижные профессии 
по-прежнему считаются исключительно         
мужскими.

В некоторых странах разведенный 
мужчина не обязан платить алименты                 
на детей.
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8

Многие женщины зависят от своих                    
мужей. 

Женщины чувствуют, что им 
приходится скрывать свою 
беременность на работе       
из-за страха дискриминации.           
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Материнство часто является 
профессиональным препятствием 
для женщин, которые вынуждены 
балансировать между социальными            
ожиданиями совершенства       
в роли матери и работницы.

В Бельгии отцы могут взять только 
10 дней отпуска по уходу за ребенком.           
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