UNISONNOUS

POUR UNE BELGIQUE LGBTQIA+ FRIENDLY




UNISONOUS, REALISE PAR LE PROJET UNIVERBAL DU
MONDE DES POSSIBLES ET LA MAISON ARC-EN-CIEL DE
LIEGE AVEC LE SOUTIEN DU SECRETARIAT A LUEGALITE DES
CHANCES POUR UNE BELGIQUE LGBTQIA+ FRIENDLY
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LE MONDE DES POSSIBLES ASBL

Depuis mars 2001, l'association “Le Monde des Pos-
sibles” développe a Liége des initiatives citoyennes
sur le terrain de l'action culturelle, de la formation
au francais et de la sensibilisation contre les inéga-
lités et toutes les formes d’exclusion.

L’association a développé de nombreux projets qui
ont amené des personnes qui ne se seraient pas
spontanément rencontrées a réaliser ensemble des
actions communes et a avoir une meilleure compré-
hension interculturelle.

Les activités du Monde des Possibles sont soute-
nues par deux grands axes :

« Lutter contre I'exclusion et travailler a une partici-
pation active dans la vie sociale, culturelle, politique
et professionnelle. Autrement dit, travailler avec les
personnes migrantes pour davantage d'inclusion
dans les circuits d’'information, de communication,
de socialisation, de reconnaissance ;

« Favoriser I'épanouissement et l'insertion des per-
sonnes migrantes socialement défavorisées. Cela
veut dire développer des actions pour avoir du
plaisir et agir ensemble pour un projet de société
solidaire.

C’est plus de 200 personnes par semaine qui fré-
quentent I'association et contribuent aux différents
projets qui soutiennent leur émancipation pour
elles-mémes/par elles-mémes. Ces personnes sont
reconnues réfugiées, demandeuses d’asile, regrou-
pées familiales ou encore sans-papiers. Elles sont
issues du monde entier et constituent la richesse de
la Ville de Liege. Elles portent en elles souvent les
traumas de I'exil mais aussi la perspective d’'une vie
meilleure en Belgique notamment réputée pour le
respect des droits individuels.

Fuir son pays en raison de persécutions liées a
I'OSIG:

De nombreuses personnes LGBTQIA+ quittent leur
pays parce quelles sont persécutées, discriminées
et/ou abusées en raison de leur orientation sexuelle
et/ou de leur identité et expression de genre, mais
leurs difficultés ne s’arrétent pas a la frontiére de
leur pays d'origine. Les questions d’orientation
sexuelle et d'identité de genre (OSIG) figurent parmi
les causes des demandes d’asile en Belgique, et sont
reconnues comme un motif de protection interna-
tionale.



Ces réfugiés sont accueillis au Monde des Possibles
comme dans de nombreux autres services et associa-
tions de la ville, pour les accompagner et les soutenir
dans leurs démarches d'installation et de séjour. Ils
et elles rencontrent des difficultés spécifiques, qui
viennent s'ajouter aux problématiques rencontrées
par les migrants dans leur installation en Belgique:
déqualification et isolement social, difficulté d’ac-
céder aux informations en raison de la langue,
troubles liés au syndrome du stress post-trau-
matique, etc. La discrimination, 'homophobie, la
transphobie, viennent s'ajouter a ces obstacles a une
inclusion durable. Ces réalités traversent les actions
du Monde des Possibles, auxquelles 'association
tente de répondre du niveau individuel - via les per-
manences juridiques et sociales — au niveau collectif
- a travers des actions d’éducation permanente.

« Selon le Gay Travel Index 2021, le Canada est le
pays le plus LGBTQIA+-friendly et la Belgique est le
18th pays le plus accueillant pour les personnes LGB-
TQIA+ dans le monde. Ces pays LGBTQIA+-friendly,
situés pour la plupart en Europe et en Amérique du
Nord, sont la principale destination des deman-
deur-euse's d’asile LGBTQIA+. [...] Il existe encore
13 pays ou le fait d’étre homosexuelle est légale-
ment puni de mort en raison des régles islamiques.
Le Yémen, 'Iran, le Brunei, le Qatar, '’Arabie saou-
dite, I'Irak, I'Afghanistan, les Emirats arabes unis,
le Pakistan en Asie, ainsi que la Mauritanie (pour
les hommes musulmans), le Soudan, le Nigeria (cer-
taines régions) et la Somalie (certaines régions) en
Afrique. Les personnes LGBTQIA+ sont également
confronté-e's a des exécutions extrajudiciaires par
des acteurs étatiques et non étatiques, comme en
Tchétchénie en Russie en 2019, bien que cela soit
nié par les autorités tchétchénes et la Russie. Dans
la plupart des pays d’Afrique et du Moyen-Orient,
une forte pression sociale pousse également les per-
sonnes LGBTQIA+ a se déplacer. [...] Selon la carte
annuelle Rainbow Europe ILGA-Europe, qui classe
49 pays européens selon leur traitement juridique et
politique des personnes LGBTQIA+, I'Azerbaidjan,
la Turquie, '’Arménie, la Russie, Monaco, le Bela-
rus, Saint-Marin et la Pologne sont respectivement
les pires pays d’Europe pour les personnes LGB-
TQIA+. Il faut également noter qu'en raison des défis
sociaux, de nombreux-euses réfugié-e.s LGBTQIA+
quittent actuellement la Géorgie pour I'Europe. La
Géorgie n'a pas de procédure claire pour la recon-
naissance légale du genre et les défenseur-euse's des
droits humains LGBTQIA+ ne sont pas en sécurité

dans le pays. Un passeport géorgien suffit pour voya-
ger en Europe, sans besoin de visa pour la Belgique,
le Danemark, le Luxembourg, I'Ttalie, la France, etc»
(Site Arc-en-Ciel International Rainbow, consulté
en décembre 2023).

Voici quelques liens vers des sites et articles a
propos des droits et de la situation des personnes
issues de la communauté LGBTQIA+ dans le
monde :

Le site d’Arc-en-Ciel International : https: /www.
arcenciel-international.be/fr/accueil

Une analyse de I'TRFAM : Eleftheria Athanasa et
Joachim Debelder, « Les personnes LGBTQ+ en
demande d’asile », Diversités et citoyennetés, n°
60, 2022, p. 43-49. https: /www.irfam.org/les-per-

sonnes-lgbtg-en-demande-dasile/

Données de l'observatoire des inégalités : https://
www.inegalites.fr/Dans-69-pays-sur-193-1-homo-
sexualite-est-interdite

Le site du CGRA en ce qui concerne les demandes
de protection internationale liées a 'OSIG : https://
www.cgra.be/fr/persecutions-liees-au-genre

Le site d'ILGA, le réseau européen des associations
LGBTQIA+ : https: /www.ilga-europe.org/

L'outil Rainbow Welcome qui a pour objec-
tif d’améliorer l'accueil des personnes de la
communauté LGBTQIA+ en demande de pro-
tection internationale https://view.genial.
ly/61d833681dof2boded9o80d8/guide-rain-
bow-welcome-fr et https:/www.pourlasolidarite.

eu/fr/publication /ameliorer-laccueil-des-deman-

deurses-dasile-lgbtgia-en-belgique

Larticle du Ciré « Réfugiés et homosexualité : les
affinités sélectives », 2022 : https: /www.cire.be/

refugies-et-homosexualite-les-affinites-selectives/

L'outil INQLUSION « Besoins spécifiques et
bonnes pratiques d’acceuil des demandeur.euse.s
d’asile LGBTQI+ » créé par Fedasil et la Rainbow
House : https: /www.youmanity.org/wp-content/
uploads/2020/02/INOQLUSION-TOOLKIT.pdf et
http: /inglusion.be/wp-content /uploads/2020/04/
toolkit-inglusion.pdf




LA MAISON ARC-EN-CIEL DE LIEGE

L'Association «Maison Arc-en-Ciel» a pour buts
désintéressés 'émancipation et le bien-étre des per-
sonnes lesbiennes, gays, bisexuelles, transgenres,
queers et intersexes (LGBTQIA+).

L’Association a pour objets :

« La promotion et la défense des droits des personnes
LGBTQIA+ et la lutte contre toute discrimination
a leur égard, notamment en informant l'opinion
publique afin de faire évoluer les mentalités, et en
collaborant avec d’autres associations ou institu-
tions poursuivant des objectifs similaires ;

+ L'information, l'orientation, 'aide psychosociale
et juridique des personnes LGBTQIA+ et de leur
entourage, en proposant aux membres différents
services, notamment une médiatheque et un service
de relais vers des personnes ressources ;

« L'insertion des personnes LGBTQIA+ d’abord au
sein de l'association, ensuite dans la vie sociale,
notamment par la création d'un espace d’accueil,
de parole et de convivialité sous forme de perma-
nences, et en organisant des activités culturelles,
récréatives et sportives ;

+ Le soutien a I'émergence d'un réseau local d'or-
ganisations LGBTQIA+, notamment par la mise a
disposition d'un local.

Ces derniéres années le public de personnes pri-
mo-arrivantes fréquentant la Maison Arc-en-Ciel a
augmenté et la maison fait appel a des interprétes
en milieu social pour plusieurs entretiens. Le par-
tenariat avec Le Monde des Possibles réunit la
thématique de la migration et des gestions LGB-
TQIA+ au sein d'un méme projet... UniSONous.
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LE PROJET D'INTERPRETATION
EN MILIEU SOCIAL, UNIVERBAL

Les interprétes sont tenu.e.s au code de déontologie
Univerbal et s'engagent a interpréter une interac-
tion sociale d’'une langue a une autre et vice versa:

- En transmettant avec précision et rigueur le sens
du message

- En tenant compte de la dynamique interaction-
nelle

- En restant dans les limites de sa fonction

Les interprétes du service s'inscrivent dans une
démarche de formation continue sur des théma-
tiques spécifiques rencontrées dans leur profession,
tel que la formation Les “Fils d’Ariane” sur les vio-
lences faites aux femmes migrantes en 2021 et la
formation “UniSONous” sur les thématiques liées a
la communauté LGBTQIA+ en 2022 et 2023.

Univerbal est un projet d’interprétation en milieu
social proposé par le Monde des Possibles. Depuis
2014, Univerbal est engagé dans la reconnais-
sance des compétences linguistiques de personnes
migrantes et dans le développement de formations a

destination de futur.e.s interprétes en milieu social.
Dans une approche préprofessionnelle, le projet
vise a favoriser l'acquisition de compétences en
interprétation, ainsi que la promotion d'un service
d'interprétation en milieu social.

Le service d'interprétation en milieu social est actif
sur la région liégeoise et répond a la demande du
secteur associatif, de 'accueil, ainsi que des secteurs
de santé somatique et mentale. Nous collaborons
avec des institutions et des associations ceuvrant
en premiere ligne avec des personnes migrantes ne
maitrisant que trés peu voire pas du tout le fran-
cais et qui ont un besoin urgent de compétences
en interprétation pour honorer leurs missions
avec leurs publics. Le projet compte actuellement
53 interprétes proposant plus de 30 langues. En
2022, le Service a effectué prés de 4500 heures de
prestation. Vous retrouverez les statistiques plus
détaillées du service d'interprétation Univerbal sur
son site univerbal.be ou en PDF : https:/univerbal.
be/wp-content/uploads/2023/05/Univerbal-li-
vret-statistiques-2022.pdf
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LE PROJET UNISONOUS, C'EST QUOI ?

Le service d'interprétation du Monde des Possibles,
Univerbal, a souhaité se former au vocabulaire et
au contextes de la communauté LGBTQIA+ étant
donné que ses interpretes sont amené.e.s a prester
pour des personnes primo-arrivantes ayant fui des
persécutions basées sur ces thématiques. C’est pour
cette raison que le projet UniSONous a vu le jour
en 2022 et s'est poursuivi en 2023. Soutenu par le
secrétariat a 1'égalité des chances, en 2023 une for-
mation de 9 heures par session a été dispensée par la
Maison Arc-en-Ciel de Liége pour outiller les inter-
pretes avec la terminologie adéquate, ainsi que pour
les informer.

Ce projet s'inscrit dans la lutte contre les discri-
minations LGBTQIA+phobes, pour une Belgique
LGBTQIA+ friendly et vise a un meilleur accueil des
primo-arrivant.e.s de la communauté LGBTQIA+ en
Belgique, notamment dans le cadre de la procédure
d’asile. Former les professionnel.le.s des différents
secteurs, en commencant par celui de l'interpréta-
tion en milieu social, est une porte d’entrée capitale
pour garantir un acceés aux droits a ces personnes

vulnérables.

Un autre constat est que les personnes de la com-
munauté LGBTQIA+ et migrantes ont peu acces aux
informations sur leurs droits et éventuels soutiens,
faute de langue et de réseau. En paralléle a la sen-
sibilisation de professionnelle.s, UniSONous vise
a informer les personnes de la communauté LGB-
TQIA+ sur leurs droits et aux leviers pour les faire
valoir.

L'amélioration de I'accompagnement des personnes
LGBTQIA+ en demande de protection internatio-
nale passe également par l'acceés a une information
compléte et de qualité des principaux concernés,
assurée notamment par l'expertise des profession-
nels qui les accompagnent. Dans cet objectif, le
projet UniSONous a créé différents outils a destina-
tion des professionnels.

LES OUTILS D’UNISONQUS

Trois outils ont été créés dans le cadre du projet
UniSONous. Les trois outils sont a destination de
personnes primo-arrivantes LGBTQIA+ et des pro-
fessionnelle.s des différents secteurs (interprétes,
assistant.e.s sociaux, éducateur.trice.s, ...) travaillant
pour ce public.

1. Les enregistrements multilingues

Afin de faciliter I'information des personnes allo-
phones et primo-arrivantes de la communauté
LGBTQIA+ sur leurs droits, un enregistrement en
francais expliquant les droits et soutiens existants
pour les personnes de la communauté LGBTQIA+ a
été traduit et enregistré dans 12 langues, en plus du
francais : farsi, russe, ukrainien, espagnol, portugais,
géorgien, arabe, anglais, néerlandais, kyniarwanda,
pachtou et albanais. Ces enregistrements ont pour
vocation d’étre partagés par les travailleur.euse.s du
domaine social travaillant avec ce public. Le format
de l'enregistrement audio a été choisi pour sa diffu-
sion rapide via les réseaux, ainsi que pour toucher
les personnes en situation d’analphabétisme. Ils
peuvent étre diffusés rapidement et facilement via
Whats’App en entretien indiviuel ou lors d’activités
collectives.

Ci-dessous, vous trouverez les textes des enregis-
trements dans les 13 langues. Pour retrouver ces
enregistrements audios, rendez-vous sur notre
chaine Youtube “TV du Possible” !

2. Les affiches de sensibilisation

Plusieurs affiches de sensibilisation sur les théma-
tiques LGBTQIA+ et la migration ont été créées par
des personnes primo-arrivantes de la communauté
LGBTQIA+. Elles sont destinées a étre affichées
dans les centres d’accueil ouverts pour demandeur.
euse.s de protection internationale et les associa-
tions du secteur de l'intégration, afin de lutter contre
les discriminations LGBTQIA+phobes.

Ces affiches ont été créées par des personnes en
demande de protection internationale concernées
par la thématique en collaboration avec des partici-
pant.e.s d'une formation en arts audio-visuels. Des
slogans ont été proposés aux bindmes et ils ont créé
les affiches sur base du slogan choisi.

Sivous souhaitez en obtenir, contactez le Monde des
Possibles asbl ou la Maison Arc-en-Ciel de Liege.
Vous trouverez les exemplaires de ces différentes
affiches plus loins dans ce livret.

3. L’atelier de sensibilisation

Lors d’'une session de formation Univerbal, les par-
ticipant.e.s ont co-créé un atelier de sensibilisation
aux droits et a la terminologie LGBTQIA+ comme
projet collectif d’'interpellation de fin de formation.
Cet atelier dure 3 heures et des demandes d’inter-
prétations peuvent étre faites.

Latelier est divisé en 5 parties :

- Un brise-glace sur les droits fondamentaux

- Les mots justes pour parler des thématiques LGB-
TOIA+

- Quiz : Les droits des personnes LGBTQIA+ en Bel-
gique

- Que se passe-il dans le monde ? atelier en sous-
groupes

- Création d'un slogan sur base des droits fonda-
mentaux

Si vous souhaitez l'organiser au sein de votre
structure, contactez Le Monde des Possibles asbl.
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Justice

COMMENT NOUS CONTACTER ?
LE MONDE DES POSSIBLES ASBL

Adresse : Potiérue 10, 4000 Liége

Téléphone : 04 232 02 92

MONDE Adresse mail : lemondedespossibles@gmail.com
des possibles Site web : www.possibles.org

Réseaux sociaux : Faceboolk

LE PROJET UNIVERBAL

|

7‘ Service d'interprétation et projet d’économie sociale

‘\ Réserver une prestation d’interpréte, rendez-vous sur notre site :
luniverbaly https: //univerbal.be/service/

S—— Pour plus d'informations sur l'initiation a l'interprétation en milieu
social : https: /univerbal be/formation/

Téléphone: 04 232 02 92

MAISON ARC-EN-CIEL DE LIEGE - ALLIAGE ASBL

(_M‘ /&@E Adresse : Rue Hors Chateau 7, 4000 Liege
Maison Arc-en-Gil Téléphone : 04 223.65.89

Adresse mail : courrier@macliege.be
Réseaux sociaux: Facebook, Instagram

: jesp o 2Sibles@en
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TEMOIGNAGES D'INTERPRETES
AYANT PARTICIPE
A LA FORMATION UNISONOUS

La formation a l'interprétation du projet Univer-
bal au Monde des Possibles m’a permis d’avoir
une vision différente et d’étre plus informée sur
la communauté LGBTQIA+. Etant que travail-
leuse sociale dans mon pays d'origine, j'ai été
témoin de la situation compliquée de la com-
munauté LGBTQIA+ car elle est stigmatisée
et incomprise. A présent, je suis outillée pour
mieux travailler avec et pour ces personnes
dans le respect et 'empathie.

B., Mauritanie

C’est un plaisir d’écrire ces lignes sur mon expé-
rience de formation en milieu social en tant
qu'interpréte. Personnellement, ce fut une belle
expérience. J'ai acquis des connaissances tech-
niques dans différents domaines, ainsi que du
nouveau vocabulaire qui enrichit mon expé-
rience de cette belle langue qu'est le francais.
Merci a l'asbl Le Monde des Possibles et a la
Maison Arc-en-Ciel de m'avoir fait vivre cette
expérience qui contribue a I'accueil des hispa-
nophones qui arrivent en Belgique et surtout
dans cette belle ville de Liege.

F., Nicaragua

L'interprétation est une activité qui me plait et
que jai toujours faite avec plaisir et motivation.
J'ai commencé a interpréter bénévolement il y a
un peu plus de 4 ans dans le but d'aider. Lorsque
j’ai entendu que le Monde des Possibles ouvrait
des inscriptions pour la formation Univerbal, je
n’ai pas du tout hésité.

J'ai commencé la formation avec déja pas mal
d’expérience du métier, mais grace a la forma-
tion j'en ai appris beaucoup sur les techniques
et le vocabulaire de l'interprétation en milieu
social, mais aussi, comment gérer ses émotions
pendant une prestation, les engagements, les
différentes situations d'interprétation, etc.

Différent.e.s intervenant.e.s, experts de différents
secteurs, sont venus nous donner des cours, comme
la Maison Arc-en-Ciel (MAC) sur les thématiques
concernant la communauté LGBTQIA+. Lors des
cours avec la MAC nous avons parlé des problémes
rencontrés par les personnes LGBTQIA+, ainsi
que de leurs droits et histoire en Belgique et dans
le monde. Nous avons aussi eu l'occasion de faire
un enregistrement pour sensibiliser et informer les
personnes concernées ou intéressées par des infor-
mations sur les droits et soutiens existants pour la
communauté LGBTQIA+.

La formation Univerbal fut trés enrichissante. Je me
suis beaucoup amélioré depuis et je me réjouis de
continuer a me former.

M., Maroc

J'ai été ravie de pouvoir participer a cette forma-
tion axée LGBTQIA+. Je me suis rendue compte que
j’étais peu et mal informée. Cette formation m’a per-
mis d’'ouvrir les yeux et de comprendre les difficultés
rencontrées par la communauté LGBTQIA+, que ce
soit ici en Belgique ou dans le monde. J'ai appris que
beaucoup de personnes migraient car elles étaient
persécutées en raison de leur orientation sexuelle ou
de leur identité de genre. Une formation trés com-
pléte et qui invite a déconstruire les idées recues...
Une formation que tout.e citoyen.ne devrait suivre
pour un «mieux vivre ensemble» dans la diversité!
Merci!

C., Belgique

La participation au projet UniSONous était une
expérience tres importante pour moi entant qu'in-
terpréte, immigrant et spécialement entant que
personne qui fait partie de la communauté LGB-
TQIA+.

Le projet était vraiment utile pour différentes rai-
sons: montrer aux primo-arrivant.e.s les bons
termes a utiliser en francais a propos de la commu-
nauté LGBTQIA+, faire savoir que tout le monde
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a les mémes droits, montrer aux immigrant.e.s qui
font partie de la communauté LGBTQIA+ leurs
droits et les diriger vers les bonnes sources d’aide.
Et pour conclure, il a été utile pour moi et le groupe
de futur.e.s interprétes avec qui j'ai participé a amé-
liorer notre vocabulaire dans différentes langues et
en unissant finalement notre travail dans un magni-
fique atelier.

Je tiens a remercier le Monde des Possibles et spé-
cialement les formatrices d'Univerbal de nous avoir
donner la chance de participer a ce projet.

M., Maroc

Je suis allée enregistrer un texte sur les droits et les
soutiens existants pour les personnes primo-ar-
rivantes LGBTQIA+ en langue kinyarwanda en
juin. Je trouve cela essentiel, pour des personnes
primo-arrivantes, les demandeur.euse.s de protec-
tion international et surtout pour les personnes qui
font partie de la communauté LGBT+ parce que, ¢a
aide les gens a trouver la bonne direction et savoir
ou aller pour trouver de l'aide. Et le plus important
c’est que le podcast est fait dans la langue mater-
nelle des gens. Pour moi, ¢a a été une expérience
enrichissante, je me suis bien amusée, en faisant
l'enregistrement dans la langue que je maitrise le
plus.

F, Rwanda
J'ai appris qu'il v a des pays qui pénalisent 'homo-
sexualité. J'ai appris les termes queer, intersexe et
asexuel.

W., Pakistan

J'ai appris qu'il faut toujours prendre des risques car
la peur n’est pas basée sur des bonnes raisons.

M., Maroc



ENREGISTREMENTS
MULTILINGUES
UNISONOUS

Comme projet final de formation, les interprétes en milieu social d’'Univerbal ont créé des enregistrements
multilingues en francais, russe, géorgien, arabe, espagnol, portugais, farsi, ukrainien, pachtou, kinyarwanda,
albanais, néerlandais et anglais. Les thématiques abordées sont les droits des personnes LGBTQIA+ en Bel-
gique, les soutiens existants, ainsi que quelques conseils. Ces enregistrements se veulent étre des outils
d’information a destination du public LGBTQIA+ primo-arrivant en Belgique et des professionnel le.s
travaillant avec ce public.

Ci-dessous, vous trouverez les textes des enregistrements dans les 13 langues. Pour retrouver ces enre-
gistrements audios, rendez-vous sur notre chaine Youtube “TV du Possible” !
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VERSION FRANCAISE

UniSONous - informations sur les droits et sou-
tiens pour les personnes de la communauté LGBT+
(existe aussi en russe, farsi, géorgien, espagnol,
portugais, arabe et ukrainien).

Bonjour, comment vas-tu ?

Tu viens d’arriver en Belgique et tu te poses des
questions sur les droits et les soutiens existants pour
la communauté LGBT+. Ces lettres signifient : L
comme lesbienne, une femme qui aime les femmes,
G comme Gay, un homme qui aime les hommes, B
comme Bi une personne qui est attirée par tous les
genres et T comme transgenre une personne qui ne
s'identifie pas au genre qui lui a été assigné a la nais-
sance.

Tu es une personne LGBT+, alors tu es totalement
reconnu en Belgique, ainsi tu bénéficies du droit
au mariage, a la cohabitation légale, a la santé, a
l'adoption, a la procréation médicalement assistée
et au changement d'identité de genre. La loi belge
te protége peu importe ton origine, ton orientation
sexuelle ou ton identité de genre. Toute discrimina-
tion est illégale. Sache aussi que tu peux demander
l'asile si tu risques d’étre en danger en cas de retour
dans ton pays d'origine.

L'accés a la santé mentale, sexuelle et reproductive
est important. Si tu as des questions, des doutes,
n’hésites pas a aller chez nos allié.e.s : le Centre S,
les plannings familiaux. Ils sont formés pour t'ac-
compagner et t'orienter. Si tu as des questions sur la
transidentité et les processus de transition, va sur le

site www.pratiq.be

Pour toute question, contacte une des Maisons Arc-
en-Ciel, qu'on appelle aussi MAC, qui se trouvent a
Liége, Verviers ou Seraing, tu y seras bien accueilli.
Ils organisent des activités culturelles et sociales.
Les contacts des différentes MAC et d’autres
informations sont disponibles sur le site www.
arcenciel-international.be

Tu n'es pas seul.e, si tu souhaites étre accompagné
par un interpréte dans tes démarches, n’hésites
pas a demander a ton assistant social de contac-
ter le service d'interprétation Univerbal du Monde
des Possibles ASBL a l'adresse mail : univerbal@
possibles.org ou au numéro 04/232.02.92. L'acces a
I'information est ton droit !

Ce podcast a été réalisé avec le soutien du secrétariat
a l'égalité des chances par le Monde des Possibles
asbl situé en Potiérue 10 en collaboration avec la
Maison Arc-en-Ciel, rue Hors Chateau 7 a Liege.



VERSION ESPAGNOLE

UniSONous (version espafiola) - informacién
sobre los derechos y apoyos para las personas de
la comunidad LGBT+ (también disponible en ruso,
farsi, georgiano, francés, portugués, arabe y ucra-
niano).

Hola!
Como estas

Recién llegado o llegada a Bélgica y te preguntas
que derechos y ayudas existen para la comunidad
LGBTH+, estas letras significan: L de lesbiana, una
mujer que se siente atraida por otra mujer, G de Gay,
un hombre que siente atraccién por otro hombre, B
de bisexual, es una persona que se siente atraida por
su mismo género y otros y T de transgénero una per-
sona que no se identifica con el género que le fue
asignado al momento de nacer.

Si eres una persona de la comunidad LGBT+ v si
crees estar en peligro al regresar a tu pais de origen,
puedes hacer tu peticién de asilo, si tu demanda
es reconocida en Bélgica tienes derecho a la unién
igualitaria, a la convivencia legal con tu pareja,
salud, adopcién y procreacién medicamente asistida
y al cambio de identidad de género, la legislacién
Belga te protege independientemente de tu origen,
de tu preferencia sexual o de tu identidad de género.
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iTodo tipo de discriminacién es ilegal!

El acceso a la salud mental , sexual y reproduc-
tiva , transidentidad y procesos de identidad son
importantes , si tienes pregunta o dudas puedes
acudir a nuestros aliados y aliadas : centro “S”, LOS
CENTROS DE “PLANNING FAMILIAL", estos son
formados para acompafiarte y orientarte , puedes
visitar nuestro sitio web www.pratiqg.be , también
puedes contactar una de las oficinas de “ Mai-
son ARC-EN CIEL’- conocidas como MAC, que se
encuentran en la ciudad de Liege , Vervier y Seraing
seras bienvenido j ellos organizan actividades
culturales y sociales , encuentras los contactos en
las diferentes MAC y otras informaciones estan
disponibles en sus sitios web www.arcenciel-inter-
national be

No esta sol@, si deseas acompafiamiento por un
intérprete en tus diligencias , solicita a tu asistente
social que se ponga en contacto con el servicio
de interpretacién univerbal de la asociacién “LE
MONDE DES POSSIBLES”, enviando un email a:
univerbal@possibles.org o al teléfono 042320292, el
acceso a la informacién es tu DERECHO.

Este podcast ha sido producido con el apoyo de
Valonia y por la asociacién “LE MONDE DES
POSSIBLES” en la direccién calle Potierue 10 en
colaboracién con la “MAISON ARC-EN-CIEL calle
HORS Chateau 7 en la ciudad de Liege.

i

TeOs BO3HUKJIM BOIIPOCHI, COMHEHHUS, He Pa3yMbIBasL
obpalaiicsa K HaumuM cOIo3HuKaM: B LleHTp S, B 1ieHTpHI
nnaHupoBaHua ceMbu. OHU O0Oy4YeHBI CONPOBOXKAATH
¥ HanpaBiaATh TeOa. Eciam y Tebs ecTs BOIPOCHI O
TPAaHCUIEHTHYHOCTH U IIPOLiecce Iepexo/a, 3aiiiu Ha
caiit www.pratiq.be.

VERSION RUSSE

UniSONous (Pycckas Bepcust) - nudopmaius o mpasax
u nozazepxxke miopeit uz JI'BT+ coobmecTBa (Takxe
DOCTymHAa Ha (PaHIy3CKOM, (apCH, I'PY3HHCKOM,
HCIAHCKOM, IIOPTYTaJIbCKOM, apabCKOM U YKPauHCKOM
SI3BIKAX).

3IpaBCTBYH, KaK y TeOs menma?

TsI TOTBKO UTO MPUOBLT B Besbruio u mHTEpecyemscs
CYIIeCTBYIOIIUMY ITPaBaMy U MO P>KKOM cOO0IecTBa
JITBT+. Otu 6ykBrl o3Hauator: JI kak s1ecOuAHKA,
XKEHIIWHA, KOTOopas II00UT XeHmWH, [ Kak rei,
MY>X4HMHA, KOTOPBIH JTI00UT My>X4rH, b kak bu genosexk,
KOTOPOTO IIPUBJIEKAIOT BCe MOJbI U T Kak TpaHCreHZep
4yeJ0BeK, KOTOPHIH He HAeHTUDHUIUPYeT C IIOJIOM,
Ha3HAYeHHBIM eMYy IIpU POXKAeHHH.

Ter aBnsemsca JII'BT-audHOCTBIO, IIO3TOMY TEHI
IIOJTHOCTBIO IPHU3HAH B benbrum, TH mosydaels
mpaBa Ha Opak, 3aKOHHOe COXXHTEIhCTBO, MeIHIINHA,
yCBHIHOBJIEHUE, [OeTOpOXJeHue C MeZUIHNHCKON
IIOMOIIBIO ¥ MU3MeHEHMe TeHIEePHOU HNIAeHTUIHOCTH.
Bensruiickoe 3aKOHOAATEJBCTBO 3al[UIIaeT Tebs
He3aBHCHMO OT TBOETO IIPOUCXOXKAEHNA, CeKCyalbHON
OpUMeHTAIlNU WIU TFeHJepHOIN uieHTHYHOCTH. Jl06as
IVCKPUMUHANIMA ABIAETCA He3aKOHHOU. Taxxe 3HaM,
YTO THI MOXKEITh II0JJATh XOJATaHCTBO O IIPeJOCTaBIeHUN
yOeXXHIIa, ecyiv ThI PUCKyelllb OKa3aThCA B OIIACHOCTH,
B CJIydae BO3BpallleHHU: Ha POAUHY.

JoCcTynl K IICHXOJIOTHYECKOMY, CeKCyaabHOMY H
PenponyKTUBHOMY 3J0POBBIO OYeHb BakeH. Eciu y
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ITo Bcem Bompocam , obpamaiics B ofzuH u3 Maison
Arc-en-Ciel, mnu xoporko MAC, KoTOpble HaXOAITCS
B Liege, Verviers unu Seraing, rme Te6s xopoIro
npuMyT. OHU IPOBOJAT KyJIBTYPHBIE U COLIMAIbHEIE
meponpusatua. Konrakrs! pasmununsix MAC u gpyras
nH(pOpMaIUg ZOCTYIHHI Ha caiiTe www.arcenciel-in-
ternational.be

Ter se omuu(omua). Ecmu ThI xodelnrb, 4TOOBI TEOs
CONPOBOXZAT II€PeBOAYUK B TBOUX [ejax, He
paszyMbiBasg obpamaiici K CBOEMYy COIIMAIbHOMY
ACCUCTEHTY, AJIs CBA3HU C OTZesIoM IepeBoza Univerbal
du Monde des Possibles ASBL 1o agpecy ameKTpoHHO#
nouTer:univerbal@possibles.org mium mo HOMepy
04/232.02.92. [locTyn k mHGOpPMAIIUY -5TO Ballle IIPaBo!

OTOT mOAKAacT OBIJI CO3JAH MNPU MOALEPKKe
Banmmouun xommanumeit Monde des Possibles ASBL,
pacnonoxenHoii B Potiérue 10, B coTpysHuYecTBe ¢
Maison Arc-en-Ciel, rue Hors Chateau 7 B JInexe.



VERSION UKRAINIENNE

UniSONous (yxpainceka Bepcis)- iHdopmauis mozmo
npaB Ta MHiATPUMKM IpPeJCTaBHUKIB CIIIBHOTH
JIT'BT+ (icHye mepexiaz pocifiCBKOIO, IPy3HMHCHKOIO,
iCTaHCBKOIO, TOPTYralabChKoIO, apabChKOIO,,
YKpaiHCBKOIO MOBaMH Ta (apci).

Bitaro! Sk ca maemnr?

Tu moitHO mpubyB m0 Bexsrii, inenTudikyem cebe
ax vactuHy JII'BT-cminsHoTH (TOGTO cminsHOTH,
mo o6’emHye necbiiiok, reis, GicexcyanbHHX i
TpaHCIeHJePHUX JI0Zel) i B TeGe Garato MUTaHb OO0
npaB Ta migTpuMku npencraBHukKiB JII'BT-coinsrOTH
B benprii ?

Xouyemo (xouy) moBimomurtu TO06i, mo JII'BT -
TIpeZiICTaBHUKHU B Bebrii MatoTh MUPOKI IIpaBa — IIPaBo
Ha IUTIO0, CIiTbHE IIPOXXUBAHHA, OXOPOHY 3Z0POB’A,
YCHUHOBJICHHA JUTHHH, IITyYHe 3aIUTiIHeHHA Ta 3MiHy
reHziepHoi imeHTHyHOCTi. Ty Oyzem mizx 3axucToM
GeJIBrifiChKOro 3aKOHOZABCTBA HE3AJIEXKHO BiJi TBOTO
IMOXO/KE€HHs, TBOEI CEeKCyaJbHOI Ta TeHIEepHOI
imeHTUYHOCTI. Byzap-aka puckpuMmiHamis e mosa
3aKOHOM. [lam’siTail — AKIIO y pasi TBOrO IOBepHEHH
B KpaiHy NOXOJXeHHS TH MOXeIl HapaxaTucs Ha
Hebe3leKy BHACJHIZOK TBOel HamexxHocTi mo JII'BT-
CIHIIPHOTH, TH MOKeIl 3BepHYTHCA IIPO HaJaHHA
3aXHCTy.

Jy>ke BaXJIMBO MaTH JOCTYI JO MeIUYHUX IIOCHIYT,
30KpeMa, [0 IOCJHYyT IICUXOJOTiB Ta ICHXiaTpis,
CEKCOJIOriB Ta (axiBIliB PeITPOAYKTUBHOI MEAUIIHU. Y
pasi BUHUKHEeHHA OyIb-IKUX IUTaHb, 3BepTaiics, Oyab-
JIacKa, [0 HalIol MapTHePChKOi opraxisamnii — IlenTp S
(Centre S) — ueHTpH IJIaHyBaHHA ciM’i, SKi CTBOpeHi
IJISL TOTIOMOTH, MiATPUMKH Ta CYIIPOBOAY B IUTAHHAX,
OB’ A3aHMX 31 CTAaTEBUM XUTTAM. SIKIIo X B Tebe €
NHUTAaHHA CTOCOBHO TPAaHCieHTHMYHOCTI Ta IIPOLecis,
IIOB’I3aHUX 3 IIEPeX00M 3 OIHOTO TeH/iepa O iHIIoTo,
TH 3MOXKelll 3HAUTH BiJIOBiAL Ha caiiTi www.pratiq.be

Ty TakoX MoOXeIl 3BepHYTHUCA IO OyAb-IKOTO
npencTaBHuLTBa oprauizanii Maisons Arc-en-Ciel,
ckopoueHo MAC, AKi 3HaXOAATHCSA, 30KpeMa, B MiCTax
JIsex (Liege), Bepr’e (Verviers) a6o Cepen (Seraing).
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L1 opranizaiis Besile 60poTHOY 3a IIpaBa IIpeiCTaBHUKIB
JIITBT+-cninpHOTH, Ta HaJae MiATPUMKY
TIpeACTaBHUKAM L€l CIiIBHOTH, YI€HAM IX POJUH,
ix 6muspkuMm Ta ApysaMm. [Ipo pi3Hi comianpHi Ta
KYJIBTYPHI 3aX0[1, 2 TAKOXK KOHTAKTHU IIPeJCTaBHUIITB
y BHIIE3TaJaHUX MiCTaxX MOXHa JOBIAATHCA Ha CaiTi
www.arcenciel-international.be

[Tam’srTait — TH He Of¥H, TH He ofHA. SK1o To61 moTpibHa
MiJTPUMKA Ta ZOIIOMOTa IepeKIafiada, II0BiIOM IIpO Iie
TBOEMY COIIiaJIbHOMY IIPAlliBHUKY — COIliaJIbHA CIy»x0a
MOJKe 3aMOBUTH IIOCIYTH IlepeKIafada B opraHizarii
Monde des Possibles ASBL 3a esekTpoHHOI0 agpecoro:
univerbal@possibles.org a6o 3a Homepom 04/232.02.92.
Tu Maem mpaBo Ha MOBHY iHGOpPMAIiWHY MiATPUMKY!

Ile#i momkacT CTBOpPeHHH 3a HiATPUMKHU perioHY
BannoHis cHminbHO IpeACTaBHUKAMH OpTaHi3alii
Monde des Possibles asbl, posramosanoi 3a agpecoio
Byn. Potiérue 10, a Takoxx Maison Arc-en-Ciel, By.
Hors Chateau 7 B m. JIpexx

VERSION GEORGIENNE

UniSONous (JsGowyeo 390L0s)- 0bgm®dsizos
WadGH+ 930l 53056900l MBWGdGdOLS O
dbsMoFgOol dglobgd (sbgzg bgwdobsfgomados
ONbe, bL3sOLWMWOE, GO, JuIsEN®,

30O GHNYRO0NE, 3OO S 3M00bw 969d%9)
23905OX M35, HMAMO bo® ?

9396  sbobob Bsdmbgzgoom  dgwmyosdo
o 395063 9Mglgdom LGBT+ ®9dob
oMoy 9brgdolomgol  bgwdobsfizgomdo
MBEg0900 5 FboMEOFIMS? gl SLmgdo BoTbsgL: L
~gbdMbgl, Joel, GMAgubsg ImLHmbL Jowgdo,
G - 390U, 35953533L, MMIgerlsg ImbHmbL 353990, B
60dbogl Bisexuel-U, GMIgeolsg FLHmbL Gmames
o980 51939 585353990. T 60bsgL BHEBLYIBIOU,
306036905, H®MIob 9bgMHwo 0@IbEHMdS 56
d99L5058905 oL dOMEOMAOIO LqU.

09396 bo®o wad@+ 505905607 sy ™I »d3z96
LEOWWOHE 5V05MYIMWO boM 39w y0sd0, sd0EH™I
0bOMRGOgm:  JmOfobgdol, msbsgbmz®mgdol,
d30ol  5943560l, LsdgoEobm sbdstgdol,
390653 qdolb s 396 Mwo  0YbEHMdOL
d933wol Miwgdgdom. dgwaool 356mbo mdaqb
303930, ®J3960 Fo@mImIMdoL, ULgdLysw Mo
Mm609b@ogoobs mv) 2969OHmwo 0YbEG®doL
dombgs3500.
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69d0LdogMo ol3Mm0dobs3os M356Mmbms. mJ3z96
31939 bs 0E3MEIM, GMA Jg0de0sm 0NN
05399L58sOL, M) ™J39bL J399sbsdo Logmmby

3999996 9050m.

3b0go3mo, LgduIdE OO s HI3OMPYIFONWO
Xob63Om9gwmdol bgwdolbsiaomdmds
96039369 m35600. v 9396 399300 M0dg dg30mbzs
56 9330, b ImygH0Ydsm ©sY393d0M©90 B39bL
9t 353306M990L: Mmxsbol s93330L (396GHE_ S, olobo
dBo@ 96056, 2og0f0mb ©IbIsMgds. ™) mJ396
39300 5009 d9g30mbgzs BHMIbLoYbEHWOMdOLS
5 296535350 3MMEgLYdOL dglobgd, 9fz090
3902396l www.arcenciel-international.be

6goobdogmo Jombgzgobmzol s393d0M@OM
3oLOMGHYgEsl Lobewls/ Maisons Arc-en-Ciel-U,
GH@Igebsg 91939 MhHmgdgb MAC-U, G®Igeol
MmxzoLYdo dEIdsMmIMdL oggdo, 39M309MTo 6
bg®9gobado, o ™Jzgb 39Ms d0y0Mgd9b. obobo
5§9md96 3OOV 5 LmEoS O 5gHOZMOYOL.
bbgoolbgs MAC-900lL 3mb@od@Bgdo o ULbgo
06g3m®3s305 bgedolsfizomdos www.arcenciel-in-
ternational.be.
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des Possibles ASBL-U Loosg 99mddgogdmenos,
0560360 Mb0ggOLs MO Lsdbabw@mo. B3gbmsb
5393006935 dga0dwosm: univerbal@possibles.org
o6 Bgwgnmboo 04/232.02.92
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VERSION PORTUGAISE

UniSONous (VERSAO PORTUGUESA) - infor-
macdes sobre direitos e apoios para pessoas da
comunidade LGBT+ (também existe em russo,
farsi, georgiano, espanhol, portugués, arabe e
ucraniano).

Ol4, tudo bem?

Acaba de chegar a Bélgica e estd a interrogar-se sobre
os direitos e apoios que existem para a comunidade
LGBT+. Estas letras significam: L é para Lésbica,
uma mulher que gosta de mulheres, G é para Gay,
um homem que gosta de homens, B é para Bi uma
pessoa que se sente atraida por todos os géneros e T
é para Transgénero uma pessoa que ndo se identifica
com o género que lhe foi atribuido na nascenca.

Identifica-te como uma pessoa LGBT+, entdo és
reconhecida na Bélgica, e tens o direito ao casa-
mento, coabitac¢do legal, cuidados de satide, adopgao,
reproducdo assistida e mudancga de identidade de
género. A lei belga lhe protege independentemente
da sua origem, orientagdo sexual ou identidade de
género. Qualquer discriminacdo é punivel pela lei.
Também, podes pedir asilo se estiver em perigo se
regressar ao seu pais de origem.

O acesso a saude mental, sexual e reprodutiva é
importante. Se tiver quaisquer perguntas ou duvi-
das, ndo hesite em dirigir-se aos nossos aliados:
Centre S, os centros de planeamento familiar. Eles
sdo formados para lhe acompanhar e orientar. Se

tiver perguntas sobre a transidentidade e o processo
de transigdo, va a www.pratiq.be

Para qualquer pergunta, contacte uma das Maisons
Arc-en-Ciel, também conhecida como MAC, que se
encontra em Liége, Verviers ou Seraing, onde sera
bem recebido. Organizam actividades culturais e
sociais. Os contactos dos diferentes MACs e outras
informacées estdo disponiveis em www.arcen-
ciel-international.be

Nao esta sozinho, se desejar ser acompanhado por
um intérprete, ndo hesite em pedir ao seu assistente
social que contacte o servigo de interpretacdo do
Monde des Possibles ASBL no seguinte enderego
electrénico: univerbal@possibles.org ou no terminal
telefénico 04/232.02.92. O acesso a informagdo é
um direito seu!

Este podcast foi produzido com o apoio da Wallo-
nie pelo Monde des Possibles ASBL localizado em
Potiérue 10 em colaboragdo com Maison Arc-en-
Ciel, rue Hors Chateau 7 em Liege.




VERSION ANGLAISE

UniSONous (english version) - information on
rights and support for people in the LGBT+ com-
munity

Hello. How are you?

You have just arrived in Belgium and you are pro-
bably wondering about the rights and all the existing
support measures for the LGBT+ community. These
letters mean: L for Lesbian, a woman physically and
emotionally attracted to women; G for Gay, a man
physically and emotionally attracted to men; B for
Bi, a person who is attracted to all genders; and T
for Transgender, a person whose sense of identity
and gender does not correspond with their birth sex.
If you are an LGBT+ individual, then you are fully
recognized in Belgium which means that you have
the right to marry or to legally live together with
your partner, you have the right to healthcare, to
adoption, to medically assisted reproduction, and
to gender affirmation surgery as well. Belgian law
protects you no matter your origin, your sexual
orientation or your gender identity. Any discrimina-
tion is illegal. You can also ask Belgium for asylum
if you risk being in danger should you return to your
country of origin.

Having access to mental, sexual, and reproductive
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healthcare is important. If you have questions or
doubts, get in contact with our partners le Centre S
and family planning clinics. They have been trained
to guide and support you. If you have questions
about transidentity and the gender afthrmation pro-
cess, go to the website www.pratiq.be

For any questions, contact one of the Maisons
Arc-en-Ciel, which are also called MAC. They will
welcome you in one of their centers in Liége, Ver-
viers or Seraing. They also organize cultural and
social activities. Contacts for the different MACs
and other information is available on their website
www.arcenciel-international.be

You are not alone in this! If you would like an inter-
pret to help you with your administrative procedures,
you can ask your social worker to contact the inter-
preting service Univerbal at the Mode des Possibles,
a non-profit organization. Email them at univer-
bal@possibles.org or call them at 04/232.02.92. You
have the right to information!

This podcast has been brought to you by funding
from the secretary for equal opportunities and pro-
duced by the Monde des Possibles, a non-profit
organization located at Potierue number 10, and in
collaboration with the Maison Arc-en-Ciel, rue Hors
Chateau number 7 in Liége.

VERSION NEERLANDAISE

UniSONous (Nederlandse versie)- informatie over
rechten en ondersteuning voor mensen in de LGB-
T+-gemeenschap

Hallo, hoe gaat het met je?

Ben je net aangekomen in Belgié en vraag je je af
welke rechten en ondersteuning er zijn voor de
LGBT+ gemeenschap? Deze letters staan voor: L
voor lesbisch, een vrouw die op vrouwen valt, G
voor homo, een man die op mannen valt, B voor Bi
een persoon die zich aangetrokken voelt tot zowel
mannen als vrouwen en T voor transgender een per-
soon die zich niet identificeert met het geslacht dat
hem of haar bij de geboorte is toegewezen.

Als je LGBT+ bent, word je in Belgié volledig
erkend, dus heb je recht op een huwelijk, wettelijk
samenwonen, gezondheidszorg, adoptie, medisch
begeleide voortplanting en een verandering van
genderidentiteit. De Belgische wet beschermt je
ongeacht je afkomst, seksuele geaardheid of gende-
ridentiteit. Elke vorm van discriminatie is illegaal.
Je moet ook weten dat je asiel kunt aanvragen als je
in gevaar zou zijn als je terugkeert naar je land van
herkomst.

Toegang tot geestelijke, seksuele en reproductieve
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gezondheid is belangrijk. Als je vragen of twijfels
hebt, aarzel dan niet om naar onze partners te gaan:
Centre S en centra voor gezinsplanning. Zij zijn
opgeleid om je te helpen en te begeleiden. Als je vra-
gen hebt over transidentiteit en het transitieproces,
ga dan naar www.pratiq.be

Als je vragen hebt, neem dan contact op met een
van de Maisons Arc-en-Ciel, ook bekend als MAC,
in Luik, Verviers of Seraing, waar je hartelijk wordt
ontvangen. Ze organiseren culturele en sociale acti-
viteiten. Contactgegevens van de verschillende
MAC'’s en andere informatie vind je op www.arcen-
ciel-international.be.

Als je een tolk nodig hebt om je te helpen bij je vra-
gen, vraag dan aan je maatschappelijk werker om
contact op te nemen met de dienst Univerbal tolken
van Monde des Possibles VZW op univerbal@pos-
sibles.org of 04/232.02.92. Toegang tot informatie is
je recht!

Deze podcast werd geproduceerd met de steun van
staatssecretariaat voor gelijke kansen door Monde
des Possibles VZW, gevestigd te Potiérue 10, in
samenwerking met Maison Arc-en-Ciel, rue Hors
Chateau 7, Luik.
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VERSION ALBANAISE

UniSONous- informacione mbi té drejtat dhe
mbéshtetjet pér personat e komunitetit LGTB+
Verzioni né shqip

Pérshéndetje, si je?

Je njé person gé sapo ke mbrri né Belgjiké dhe i
shtron vetes ténde pyetje mbi té drejtat, dhe mbésh-
tetjet ekzistuese pér komunitetin LGTB+?

Kéto shkronja nénkuptojné : L si lezbike, njé grua
qé i don graté. G si gej, njé burré qé i don burrat. B
si biseksual njé person gé ndjen térheqje edhe ndaj
burrave edhe ndaj grave dhe T sikur transgjinor, per-
soni i cili nuk identifikohet me gjininé biologjike qé
iu caktua né lindje.

Ti je njé person gé i takon komunitetit LGTBH+,
atéheré ti gézon njohjen e ploté né Belgjiké, njéashtu
gézon té drejtén pér martesé, bashkjetesé legale, té
drejtén pér shéndetési, adoptim, riprodhim me asis-
tencé mjekésore si dhe até pér ndryshimin

e identitetit gjinor. Ligji Belg té mbron pamvarésisht
nga origjina, orientimi yt seksual

ose identiteti gjinor. Cdo formé diskriminimi éshté
e paligjshme. T'a kesh parasysh se mundesh me bé
njé kérkesé pér azil nése je i rrezikuar né rast kthimi
né shtetin ténd ame.
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Qasja né strukturat pér shéndetin mendor, seksual
dhe riprodhues éshté e réndésishme. Né rrast se ke
pyetje, dyshime mos hezito t’ju drejtohesh aleatéve
tané : Le Centre S dhe gendrave pér planifikimin
familjar. Ata jané té trajnuar pér

té shogéruar dhe orientuar. Nése ke pyetje né lidhje
me transidentitetin dhe procesusin e tranzicionit
shko né sitin : www.pratig.be

Pér ¢fardo pyetje kontakto njérén nga : Maisons Arc
en Ciel, ndryshe té quajtuara

MAQG, té cilat gjinden né Liege, Verviers ose Seraing,
do té jesh i mirépritur. Ata organizojné aktivitete
kulturore dhe sociale. Té dhénat pér gendrat MAC
dhe informacionet tjera i gjen né sitin www.arcen-
ciel-international .be

Ti nuk je vetém, nése déshiron té shogérohesh nga
njé interpret/pérkthyes gjaté rrugétimit

ténd, mos hezito t'a pyesish asistentin ténd social
qé t'a kontaktoj shérbimin e interpretimeve /pérkthi-
meve UNIVERBAL té shogatés Mond des Possibles
né adresén elektronike : univerbal@possible.org ose
né tel. 04/242.02.92.

Qasja pér informim éshté e drejta jote.

Ky podkast éshté realizuar me mbéshtetjen e Valo-
nisé né bashkpunimin e shogatave Monde des
Possibles e cila gjindet né Potirue, 10 né Liege dhe
“Maison Arc-en-Ciel” Rue Hors Chateau, 7 né Liége.



VERSION EN KYNIARWANDA

UniSONous- «Twisungane»- Inyigisho ku buren-
ganzira n'inkunga ku bantu bo mu muryango wa
LGBT + (abagabo bakunda abandi bagabo, abagore
bakunda abandi bagore...)

Uraho ? Umeze ute?

Nibwo ukigera mu bubiligi none urimo kwibaza ibi-
bazo ku burenganzira n'inkunga bihari ku bantu ba
LGBT+. Izi nyuguti zisobanura:

L: Lesbienne ( umugore ukunda abandi bagore)

G: Gay (umugabo ukunda abandi bagabo)

Bi: Umuntu ukunda ibitsina byombi, (abagore
hamwe n’abagabo)

T: transgenre( untu utiyumva mugitsina yavukanye)

Uri umwe muri ba LGBT+ ? Urazwi neza mu bubiligi,
bityo bikaba bikwemerera no kugira uburenganzira
bwo kuba washaka, kubana byemewe n’amategeko,
kubona ubuvuzi, kuba wabasha kurera umwana
utabyaye aribyo bita (adoption), kubona ubufasha
mu kubyara binyuze mu ikoranabuhaga mu buvuzi,
cyangwa se uramutse wifuza guhinduza igitsina mu
indangamuntu yawe, wifuza kwitirirwa (gore cyan-
gwa se gabo), amategeko y'ububiligi arakurinda
atitaye ku nkomoko yawe, atitaye kandi ku myifu-
rize yawe ku bijyanye n'imibonano mpuza bitsina,
cyangwa se ku gitsina kikuranga. Ivangura iryo
ariryo ryose ntiryemewe n'amategeko. Menya kandi
ko ushobora no gusaba ubuhungiro mu gihe cyose
waba ushobora kugwa mu kaga uramutse usubiye
mu gihugu cyawe cy’amavuko.

Kubona ubuvuzi ku ndwara zo mu mutwe, cyangwa
ku bijyanye n'imyororokere no kuboneza urubyaro,
ni ingenzi. Niba ufite ibibazo wibaza cyangwa se
ubaye ushidikanya, ntutinde kugana abafatanyabi-
korwa bacu : ikigo S gifite inshingano mu gufasha
abantu kuboneza urubyaro. Ni inzobere mu gufasha
no kugira inama abantu. Niba ufite ibibazo wibaza
ku guhinduza indangamuntu yawe ku bijyanye
n'igitsina wavukanye, cyangwa uko gahunda igenda,
jya ku rubuga www.pratig.be

Ukeneye ibindi bisobanuro wagana imwe mu nyu-
bako za « Maison arc-en-ciel », bita kandi MAC mu
magambo ahinnye y'igifaransa, zibarizwa mu mijyi
ya Liége, Verviers cyangwa Seraing, bazakwakira
neza. Bategura ibikorwa bijyanye n'umuco n’'imi-
bereho myiza y’abaturage. Uburyo bw'itumanaho
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wakoresha kugirango ubashe kugera kuri za MAC
zitandukanye no ku yandi makuru wabisanga
kuruba www.arcenciel-intelnational be

Ntabwo uri wenyine, ubaye wifuza guherekezwa
n'umusemuzi muri gahunda zawe ntuzatinye kubaza
uguhagarariye mu bijyanye n'imibereho myiza
y'abaturage (assistant social) guhamagara ishami
rishinzwe ubusemuzi univerbal ryo kuri Monde des
Possibles ASBL ku murongo wa imeri ukurikira :
univerbal@possibles.org cyangwa se ku murongo
wa telefone 04/232.02.92. Kubona amakuru ahagije
ni uburenganzira bwawe!

Igikorwa cyo gufata aya majwi cyakozwe n'ishyira-
hamwe Le Monde des Possibles asbl

iherereye kuri potiérue 10, ku bufatanye bwa Mai-
son arc-en-ciel ibarizwa rue hors chiteau 7 muri
Liége. Umuterankunga ni intara ya Wallonie.
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LES AFFICHES
DE SENSIBILISATION

Plusieurs affiches de sensibilisation a les thématiques des identités
de genres et de la migration ont été créées par des personnes pri-
mo-arrivantes de la communauté LGBTQIA+. Elles sont destinées
a étre affichées dans les centres d’accueil ouverts pour demandeur.
euse.s de protection internationale et les associations du secteur
de l'intégration, afin de lutter contre les discriminations LGB-
TQIA+phobes.

Sivous souhaitez en obtenir, contactez le Monde des Possibles asbl
ou la Maison Arc-en-Ciel de Liege.
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Etre gay n'est
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Brainstorming sur les contenus des affiches

Co-création des affiches entre apprenants du Monde des Possibles Exposition et présentation des affiches au Cultivarium a Liége
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REPERTOIRE NON-EXHAUSTIF DE LIEUX LGBTQIA+-FRIENDLY

IdenTIQ identig@lescheff.be Cercle étudiant LGBTQIA+ Namur

Sport Ardent info@sportardent.be Sport inclusif LGBT+ Liege

Maison Arc-en- | info@maccharleroi.be Relais provincial Charleroi

Ciel de Charleroi

Maison Arc-en- | courrier@macliege.be Relais provincial Liege

Ciel de Liége

Maison Arc-en- | info@mac-mons.be Relais provincial Mons

Ciel de Mons

Maison Arc-en- | info@macnamur.be Relais provincial Namur

Ciel de Namur

Maison Arc-en- | contact@ensembleautrementbe | Relais provincial Verviers

Ciel de Verviers

Maison Arc-en- | Walilnofno@macbw.be Relais provincial Brabant-

Ciel du Brabant- Wallon

Wallon

Maison Arc-en- | Luxembourgcourrier@lgbt- Relais provincial Luxembourg

Ciel du lux.be

Luxembourg

Merhaba info@merhaba.be Communauté musulmane Bruxelles
LGBTQIA+

O'Yes hello@o-yes.be Santé sexuelle Bruxelles

Rain’Gaum raingaum@gmail.com Association LGBTQIA+ Luxembourg

Rainbow House | info@rainbowhouse.be Fédération Bruxelloises des Bruxelles

Brussels associations LGBTI

Tels Quels Quels info@telsquels.be Aide psycho-sociale Bruxelles
LGBTQIA+

Transkids hello@transkids.be Enfants transgenres /

Belgique

Nom de Adresse email Domaine d’activité Ville
I’association
Activ’Elles activelles@gmail.com Personnes lesbiennes
Alter Visio info@alter-visio.be Mouvement de jeunesse Mons
LGBTQIA+
Belgian Pride info@pride. be Organisation de Prides Bruxelles
Cavaria info@cavaria.be Fédération Flamande des Gand
association
CCL ccl@ccl-be.net Communauté catholique Bruxelles
LGBTQIA+
Centre S info@centre-s.be Prévention et dépistage VIH, | Liege
hépatute, IST,
accompagnement médical et
social
CHE checercle.ulb@gmail.com Cercle étudiant LGBTQIA+ Bruxelles
CHEC(K) check@lescheff.be Cercle étudiant LGBTQIA+ Charleroi
CHEFF info@lescheffbe Cercles étudiants LGBTQIA+ | Namur
CALI(CHEL) comite@chel.be Cercle étudiant LGBTQIA+ Liége
CHELLN cercle.chelln@gmail.com Cercle étudiant LGBTQIA+ Louvain-la-
Neuve
CHEN chen lescheff@gmail.com Cercle étudiant LGBTQIA+ Namur
Come to Be Association pour les Liege
ComeToBeFamily@hotmail.com | demandeurs de protection
internationale par les
demandeurs de protection
internale
Crible info@cribleasbl.be EVRAS inclusive et diversité | Liege
des genre
Ex Aequo info@exaequo.be Santé sexuelle des HSH Bruxelles
Face a toi-méme | asblfaceatoimeme@outlook.be Personnes transgenres /
Fédération Administration@federation- Fédération Wallone Liége
Prisme prisme.be
Fiertés info@fiertesnamuroises.be Organisation de Prides Namur
Namuroises
Fondation coordination@fondation- LGBTQIA+ /Refuge Liege
Thsane Jarfi ihsane-jarfibe
Genres d’a Coté | info@gdac.org Promotion du cinéma sur la Bruxelles
diversité des genres
Genres Pluriels | contact@genrespluriels.be Personnes TQI
GrlS jeremy@arcenciel-wallonie.be Interventions scolaires Liége
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L'accueil des personnes de toutes origines fuyant leurs pays a
cause de multiples raisons est essentielle pour le Monde des
Possibles ASBL et la Maison Arc-en-Ciel de Liége. Les persé-
cutions liées aux identités de genre et a l'orientation sexuelle
constituent des raisons de quitter son pays d'origine. Parce que
les LGBTphobies ne sont pas des opinions mais des délits, ce
combat pour 'égalité dépasse les frontiéres et nous concerne
toutes et tous. En tant que professionnel le, vous serez amené.e
a accompagner les personnes dans toute leur diversité. Nous
espérons que ce guide et les enregistrements multilingues,
contribueront a améliorer et a faciliter cet accueil pour une
Belgique LGBTQIA+ friendly.
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